
LIGUE DE NATATION DU CENTRE VAL DE LOIRE 

REUNION DU COMITE DIRECTEUR 

Mercredi 5 octobre 2022 

- :- :- :- :- 

Présents 

 Président : Michel SAUGET 

 Secrétaire général : Dominique LEFEBURE 

 Trésorier : Olivier DUPAS 

 Membres : Serge COHEN, Olivier GAULT, Patricia LAURENT, Michèle ROUILLY, 

Philippe ROUSSEAU, Céline PAGE-SABOURIN, Christophe CLEUZIOU, Christophe 

MAILLY, Patrick GASTOU, François MARTIN, Nathalie BOULAY, Jacques TISSOT, 

Séverine LISTRAT 

Absents excusés 

 David FERDOILLE, Caroline LEFRANC, Claude MULON, Eric THUILLIER. 

Absent 

 Christophe MAILLY 

Personnalité invitée 

 Cécile DUCHATEAU 

-:- :- :- :- 

Ouverture de la réunion à 19h15  

 

ACCUEIL – APPEL NOMINAL 

Accueil des membres du comité directeur par Michel SAUGET qui présente l’ordre du 

jour : 

 Accueil  

 Validation du PV du dernier comité directeur du 15 juin 2022  
 Validation de la réunion de bureau du 13 septembre 2022  
 Etat définitif des licences 2021-2022  
 Retour sur le conseil de l’Ouest du 30 septembre 2022  
 Parole aux départements 
 Natation course :  

o Bilan de la saison 
o Modifications des programmes pour les jeunes 
o Validation des calendriers, programmes, et lieux de l’année 2023 

 Natation artistique  
o Bilan de la saison – calendrier 2022/2023 



 Water-polo :  
o Organisation des championnats et regroupements de la saison 2022/2023 

o Natation estivale 
o Bilan final de la coupe du Centre Eau libre 2022 
o Bilan dispositif « prends-toi aux jeux » 
o Bilan Nagez Grandeur Nature 

 
 Bilan de séminaire du 24 septembre 2022 
 Conventionnement FFN/Ligues 
 Point d’étape « impact 2024 »  
 Organisation des salariés pour la saison 2022/2023 
 Point finances 

o Situation financière et bilan 2021/2022 
o Etat des aides ANS 2021-2022 JAN/AA 
o Aides PSF 2022  
o Aides aux clubs et comités 2021-2022 et réflexion sur les aides 2022-2023 
o Budget prévisionnel 2022-2023 

 Assemblée générale 
o Logistique 
o Ordre du jour 
o Remises de récompenses (dirigeants et sportifs) 
o Modifications statutaires 

 Calendrier institutionnel 
 Questions diverses 

 

VALIDATION DES PV DU DERNIER COMITE DIRECTEUR DU 15 JUIN 2022 ET DU 

BUREAU DIRECTEUR DU 13 SEPTEMBRE 2022 

Les procès-verbaux de la réunion du comité directeur du 15 juin 2022 et de la réunion 

du bureau directeur du 13 septembre 2022 sont validés à l’unanimité des personnes 

présentes. Ils sont consultables sur le site de la ligue. 

 

ETAT DEFINITIF DES LICENCES 2021-2022 

L’état définitif des licences 2021/2022 au 15 juin 2022 est donné dans le tableau 

transmis aux membres du CA par mail. 

Nous constatons une perte de 10% de compétiteurs sur cette saison. 

 

RETOUR SUR LE CONSEIL DE L’OUEST DU 30 SEPTEMBRE 2022 

Le procès-verbal de la réunion du conseil de l’inter région GRAND OUEST a été transmis 

aux membres du CA par mail.  

Le président de la ligue de NORMANDIE, secrétaire adjoint de la FFN, a eu confirmation 

du refus de la fédération de créer l’espace EXTRANAT pour l’inter région. 

 

PAROLE AUX DEPARTEMENTS 

Pour l’INDRE ET LOIRE par Philippe ROUSSEAU  

Un nouveau club dénommé ALERTE SPORTIVE DES FONDETTES est créé à TOURS. 

Son affiliation a été validée. 

Les présidents de club sont très mécontents de l’augmentation de 5 euros des licences 

2022/2023. 



Le club de LOCHES est en grande difficulté par manque d’entraineur. 

Pour fonctionner, le club de JOUE est obligé de louer des lignes d’eau à la piscine du lac 

de TOURS. 

La nouvelle piscine d’AMBOISE n’est toujours pas ouverte. 

Le club de CHINON n’aura peut-être plus de bassin en janvier 2023. 

 

Pour le CHER par Serge COHEN 

AQUA-LOISIRS PAYS FLORENTAIS a cessé ses activités. 

Certains clubs rencontrent quelques difficultés d’encadrement. 

 

Pour l’EURE ET LOIR par Nathalie BOULAY 

La reprise pour BONNEVAL et MAINVILLIERS est assez bonne. L’ASNB a ouvert une 

section NFS. 

Le CND a récupéré sa piscine mais le nombre de licences est forte diminution. 

Le club de CHARTRES repart sur « les chapeaux de roue » avec un nombre de licenciés 

en hausse. Il déplore la fermeture du bassin extérieur pour des raisons énergétiques 

entrainant des difficultés pour les sections sportives. 

 

Pour le LOIRET par François MARTIN 

L’AG du LOIRET s’est tenue le 1er octobre 2022.  

Deux nouveaux clubs sont à signaler : le TEAM NUTEO à ORLEANS et le J3 SPORT à 

AMILLY. 

L’affiliation du club de MONTARGIS est suspendue en attendant le règlement de ses 

dettes. A priori, une section de natation artistique devrait rouvrir. 

Le club de LA FERTE risque de mettre la clé sous la porte en janvier 2023 par manque 

d’entraineur. 

 

Pas de représentant de l’INDRE et du LOIR ET CHER 

Toutefois, il serait souhaitable que les personnes désignées pour ces deux départements 

remontent des informations au comité directeur avant la réunion. 

 

NATATION COURSE 

o Bilan de la saison 

Michel a établi le bilan de la saison en cours remis aux membres du CA par mail. 

Ces derniers ont jusqu’au 7 octobre pour remonter les corrections éventuelles avant 

envoi aux présidents de club pour l’AG. 

 

o Modifications des programmes pour les jeunes et validation des calendriers, 

programmes, et lieux de l’année 2023 

Quelques modifications sont à apporter au programme de JEUNES pour la saison 2023 : 

- A compter du 4er janvier 2023, la catégorie JEUNE devrait s’appeler Benjamins ; 

- Des interclubs et des régionaux pour les benjamins seront programmés les 1 et 2 

avril 2023 à BLOIS (sous réserve de disponibilité du bassin) ; 

- Des interclubs et des régionaux pour les avenirs seront programmés les 24 et 25 

juin 2023 à SALBRIS (sous réserve de disponibilité du bassin). 



 

Pour les maitres : 

- le championnat régional hiver aura lieu à VIERZON ; 

- le championnat régional été est programmé le 4 juin 2023 (lieu à trouver) ; 

- les interclubs sont programmés le 5 mars 2023 (lieu à trouver) 

 

Le meeting de TOURS est programmé du 28 au 30 avril 2023. 

 

NATATION ARTISTIQUE  

o Bilan de la saison – calendrier 2022/2023 

Le bilan de la saison 2021/2022et le calendrier de la saison 2022/2023 ont été remis 

aux membres du CA par mail. 

Les membres du CA sont à communiquer au plus tôt au président pour modification 

éventuelle avant l’AG. 

Michel ROUILLY indique que le stage sur les portés par Monsieur VOYEUX est 

programmé les 15 et 16 octobre 2022. Elle regrette l’absence de certains clubs et elle 

rappelle qu’il doit servir de formation pour les encadrants. 

WATER-POLO 

o Organisation des championnats et regroupements de la saison 2022/2023 

Le bilan 2022/2023 a été transmis aux membres du CA par mail. Faire remonter les 

remarques à Michel SAUGET au plus tôt pour l’AG. 

Le calendrier et le règlement 2022/2023 du championnat régional a été transmis par 

mail aux membres du CA. 

Un stage régional U15 est prévu du 16 au 21 avril 2023. Dominique LEFEBURE doit faire 

la fiche action et réserver le CREF de LAVAL. 

 

NATATION ESTIVALE 

o Bilan final de la coupe du Centre Eau libre 2022 

Le classement des clubs de la coupe du CENTRE est donné ci-dessous : 

 



Le classement des 10 premiers MESSIEURS est : 

 
 

Le classement des 10 premières DAMES est : 

 
 

o Bilan dispositif « prends-toi aux jeux » 
Le bilan est donné ci-dessous : 
Dates et lieux des animations  Nage en eau libre :  

- 2 et 3 juillet Villiers (41)  

- 9 juillet Nogent le Rotrou (28)  

- 23 juillet Pouligny Notre Dame (36)  

- 28 août Montrichard (41)  

- 4 septembre Chaillac (36)  

- 10 septembre Veretz (37)  

- 18 septembre Vielles Maison Sur Joudry (45)  

 

Mobilisation et concertation menées 

avec les acteurs locaux et les 

territoires d’accueil  

Sont mobilisés pour la réalisation du projet d’animation de la saison 

estivale :  

- Comités départementaux : 36-37-41-45-18- 28  

- Clubs FFNATATION : USV Vendôme – MASQ Montrichard – US La 

CHATRE – EN Tours – Club Nautique Nogentais  

- Collectivités : Veilles maison sur Joudry – Lorris – Veretz – 

Montrichard – Villiers  

 

Partenariat du projet et 

mutualisation  

(financements, partenaires, etc.)  

 

- Projet Sportif Fédéral  

- Conseil régional CVL  

- Partenaires privés  

 

Animations proposées  Nage en eau libre :  

- 500m  

- 1500m  

- 3000m  

- 5000m  

- 10000m  



 

 

Natation course :  

- 50-100-200-400-800-1500  

 

Participants   

- VILLIERS : 237  

- NOGENT LE ROTROU : 25  

- POULIGNY NOTRE DAME : 33  

- MONTRICHARD : 83  

- CHAILLAC : 62  

- VERETZ : 214  

- VIELLLES MAISON SUR JOUDRY : 125  

 
Participations tous publics  

 

93  

 

Organisateurs  

 

- Club US Vendôme + CD41  

- Club Nautique Nogentais  

- Club US la CHATRE  

- Club MASQ Montrichard CD41  

- CD36 + Nautic Club Chateauroux  

- CD37 + ENTOURS  

- CD45  

 

Remarques et observations :  

- Annulations de la manifestation à Orléans pour raisons sanitaires ; 

- Annulation de la manifestation de Cerdon (18) pour raisons sanitaires et logistiques. 

 

Le président propose de reverser 500 euros par journée aux organisateurs. Accord 

unanime des membres du CA. 

 

o Bilan Nagez Grandeur Nature 

L’activité NAGER GRANDEUR NATURE a été organisé que dans les départements du 

LOIRET et de l’INDRE ET LOIRE. 

Philippe ROUSSEAU indique qu’il sera plus difficile de l’organiser en 2023. 

 

BILAN DU SEMINAIRE DU 24 SEPTEMBRE 2022 

Le séminaire du 24 septembre 2022 a été très apprécié. Il est envisagé de pérenniser 

cette manifestation. Il est rappelé que l’objectif de ce séminaire est d’établir un plan 

de développement 2024/2028. 

Un compte rendu de ce séminaire sera fait à l’AG par Cécile DUCHATEAU. 

CONVENTIONNEMENT FFN/LIGUES 

Une convention 2022/2025 entre la ligue et la FFN a été établi (document remis aux 

membres du CA par mail). 

Il faut trouver un volontaire pour le poste de référent MALTRAITANES de la ligue et 

mettre en place un organisme disciplinaire. Le président proposera à Caroline LEFRANC 

d’en prendre la présidence. Un membre du comité directeur et trois personnes 

extérieures au comité doivent la rejoindre. 



 

POINT D’ETAPE « IMPACT 2024 »  

La rédaction du cahier des charges de l’application se poursuit. Il est scindé en deux : 

une partie concernant le site éditorial et une autre partie pour la « BOX ». 

Le financement ANS de 20.000€ pour l’application « BOX » doit être investi au plus tard 

le 31 décembre 2022. 15000€ sur fonds propre compléteront le financement. 

La refonte du site de la ligue se fera sur fond propre en utilisant le Framework 

WORDPRESS pour une livraison en septembre 2023. 

ORGANISATION DES SALARIES POUR LA SAISON 2022/2023 

La ligue s’organise pour avoir un secrétaire à plein temps. Il sera également chargé 

d’accompagner la transition numérique. 

Cédric DANIGO et Magali JOURDAIN sont classés au groupe 6 de la CCNS à compter du 

1er septembre 2022. 

 

POINT FINANCES 

o Situation financière et bilan 2021/2022 

Concernant la situation financière de la ligue, il y a : 

- Sur le compte courant, 64256,15 euros ; 

- Sur le livret bleu, 75000 euros ; 

- Sur le livret divers, 20000 euros. 

Il reste à rembourser 30620,60 euros du prêt d’acquisition du siège social de la ligue.  

Le trésorier commente le document « BILAN FINANCIER » remis en séance. A retenir 

les 8898 euros d’excédent sur l’exercice 2021/2022. 

o Etat des aides ANS 2021-2022 JAN/AA, Aides PSF 2022, Aides aux clubs et comités 

2021-2022 et réflexion sur les aides 2022-2023 

Tous les documents explicitant ces points ont été transmis aux membres du CA par mail. 

o Budget prévisionnel 2022-2023 

Le trésorier commente le budget prévisionnel (voir document BILAN FINANCIER). Il 

est approuvé par l’ensemble des membres du comité directeur présents. 

Concernant le tarif de la formation BF1, sur les 177,66 euros perçus du candidat, 50 

euros resteront à ligue et 127,66 euros seront reversés au comité départemental (si 

celui-ci assure une partie de la formation). 

 

ASSEMBLEE GENERALE 

o Logistique 

o Ordre du jour 

o Remises de récompenses (dirigeants et sportifs) 

o Modifications statutaires 



L’assemblée générale de la ligue aura lieu le samedi 15 octobre 2022 à BLOIS (salle 

BRISEBARRE) à 14h30. 

Un point sur l’apprentissage sera fait par Magali JOURDAIN. 

Le président propose de reporter le vote des nouveaux statuts (voir document transmis 

par mail) à l’assemblée générale 2023. Accord unanime des membres du comité directeur 

présents. 

 

CALENDRIER INSTITUTIONNEL 

Voir calendrier transmis par mail. 

La prochaine réunion du comité directeur est programmée le mercredi 1er février 2023. 

 

QUESTIONS DIVERSES 

Dominique LEFEBURE revient sur le problème lié à la SACEM évoqué lors de la réunion du 

conseil interrégional. Il est convenu de faire appel à la fille de Michèle ROUILLY pour 

faire une présentation lors de l’AG. 

 

Fin de la réunion à 22H30. 
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REUNION DE BUREAU 

Mardi 6 décembre 2022  

- :- :- :- :- 

Présents : 

 Michel SAUGET (Président) 

 Dominique LEFEBURE (Secrétaire général) 

 Olivier DUPAS (Trésorier Général) en visioconférence 

 Patrick GASTOU (Vice-Président) 

 Jacques TISSOT (Vice-Président) 

 François MARTIN (Vice-Président) 

 

Excusé : 

 Serge COHEN (Vice-Président) 

 

-:- :- :- :- 
 

Le président souhaite la bienvenue aux membres du bureau et présentent les excuses de 

Serge COHEN, souffrant. Il ouvre la séance en proposant l’ordre du jour suivant : 
 Accueil  

 Etat des licences 2022-2023 

 Lettre ouverte aux élus pour les fermetures piscines 

 Complétude organisme disciplinaire 

 Suivi du projet impact 2024 

 Affaires financières 

 Situation de trésorerie 

 Validation de la création d’un fond de podium 

 Amendes pour absence AG – demandes d’exonération 

 Affaires sportives 

o Retour sur les championnats interclubs et les régionaux 

o Organisation des championnats de France juniors à Chartres 

o Validation du calendrier 2023 natation course 

o Validation des résultats du championnat WP 

o Bilan du regroupement WP Ouest à Angers 

o Organisation de la sélection jeunes WP 

 Calendrier institutionnel 

 Questions diverses 
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ETAT DES LICENCES 2022-2023  

L’état des licences de la ligue à la date de la réunion est donné ci-dessous : 
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Le président remet en séance un état des licences de toutes les ligues : 

 
 

On constate que seule la ligue CENTRE VAL DE LOIRE n’a pas atteint, à ce jour, le 

nombre de licenciés de la saison précédente. Une des raisons est que certains clubs 

n’ont pas encore licenciés tous leurs adhérents. Une lettre de rappel sera envoyée en 

début d’année 2023.  
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LETTRE OUVERTE AUX ELUS POUR LES FERMETURES PISCINES 

Le président a rédigé une lettre à destination des élus des collectivités pour les 

alerter sur la gravité de la situation relative à la crise énergétique. 

Un recensement de toutes les infrastructures de la région a été fait (voir annexe) 

Les présidents des comités départementaux ont demandé s’il existait une étude 

comparative sur la consommation d’énergie entre une piscine couverte et une 

piscine nordique. Le service technique de la fédération devrait pouvoir y répondre. 

 

COMPLETUDE ORGANISME DISCIPLINAIRE 

Il n’y a pas de représentant de l’INDRE dans l’organisme disciplinaire régional 

récemment constitué. Bernard TANCHOUX s’est porté volontaire. Accord du 

bureau à l’unanimité des présents. 
 

SUIVI DU PROJET IMPACT 2024 

A la suite de la réunion en visioconférence validant le choix de la société THE 

TRIBE pour réaliser l’application dans le cadre du projet IMPACT 2024, le bon de 

commande est en cours de négociation. 

Les travaux débuteront la première semaine de janvier 2023 avec les entretiens. 

Nous avons à trouver 9 personnes : 3 dirigeants, 3 entraineurs et trois licenciés. 

Olivier DUPAS souhaite qu’une visioconférence soit rapidement faite avec David 

FERDOILLE pour en discuter. 

 

AFFAIRES FINANCIERES 

Situation de trésorerie 

- 34680,83 euros sur le compte courant ; 

- 75000 euros sur le livret bleu ; 

- 130000 euros sur le livret OBNL. 

Il reste à rembourser 29628,76 euros du prêt d’acquisition du siège social de la 

ligue. 

Pour information, le dossier CAP’ASSO pour le recrutement d’un agent de 

développement a été rejeté. 

 

Validation de la création d’un fond de podium 

Le président propose de faire réaliser un fond de podium pour les compétitions 

régionales facilement transportable. Accord des membres du bureau. 

 

Amendes pour absence AG – demandes d’exonération 

Une correction est à faire le PV de l’AG : le président de FLEURY était bien 

présent. Le bureau souhaite rester ferme sur les amendes qui peuvent être 

exonérées si la justification est recevable. 
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AFFAIRES SPORTIVES 

Retour sur les championnats interclubs et les championnats régionaux 

Les interclubs toutes catégories (32 équipes) ont eu lieu à OLIVET et se sont bien 

déroulés grâce à une très bonne organisation. 

Les championnats régionaux à CHATEAUROUX avec 286 participants ont aussi été 

très bien organisés.  

 

Organisation des championnats de France juniors à Chartres 

Les championnats de France JUNIORS auront lieu à CHARTRES du 5 au 10 avril 

2023. La FFN a sollicité la ligue et le département 28 pour qu’ils fassent une 

demande de subvention à la région et au département. Pour cela, la FFN doit 

fournir un budget prévisionnel et constituer un comité de pilotage incluant le club. 

 

Validation du calendrier 2023 natation course 

Le président et le trésorier présentent le programme sportif 2023 de la natation 

course sur l’année 2023 complète. Très peu de modification en dehors de la date 

des interclubs avenirs qui sera le 19 ou le 26 novembre 2023 en fonction de celle 

retenue pour la WEB CONFRONTATION des départements. 

Concernant les benjamins, si une compétition interrégionale est programmée début 

juillet 2023, les benjamins qualifiés ne pourront pas se présenter aux régionaux. 

 

Validation des résultats du championnat WP 

Les matchs du championnat réalisés au cours des quatre premières journées sont 

validés. 

Attention : le classement régional est celui affiché sur le site de la ligue car celui 

de la FFN ne tient pas compte du règlement spécifique de la ligue. 

 

Bilan du regroupement WP Ouest à Angers 

Un regroupement interrégional a eu lieu le 27 novembre 2022 à ANGERS. A l’issue, 

5 jeunes de la ligue du CENTRE sont retenus pour le prochain regroupement prévu 

le 29 janvier 2023 à ANGERS. 

 

Organisation de la sélection jeunes WP 

Le CREF de LAVAL a envoyé un devis pour le stage prévu du 16 au 21 avril 2022. Le 

bureau donne son accord en fixant la participation financière réclamée aux familles 

de 180 euros. 

La commission sportive WATERPOLO de la ligue se réunira le mardi 13 décembre 

2022. Patrick GASTOU demande qu’on lui transmette les comptes-rendus. 
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Patrick GASTOU indique que la DTN waterpolo souhaite ouvrir les portes d’un 

stage national prévu du 1er au 3 janvier 2023 aux élus, entraineurs, préparateurs, 

staffs médicaux afin de favoriser les échanges autour de la discipline du waterpolo. 

Clément CHAROTTE de l’ENT souhaite y aller. Patrick sollicite la ligue pour une 

aide financière. Le bureau y est favorable et accorde une aide correspondant à une 

journée du stage. Les ENT enverront une facture à la ligue. 

 

CALENDRIER INSTITUTIONNEL 

Prochaine réunion du bureau : le mardi 10 janvier 2023 et non le 3 initialement 

prévu 

 

QUESTIONS DIVERSES 

Dominique LEFEBURE indique que le conseil des territoires s’est réuni le 3 

décembre 2022 en marge du championnat régional à CHATEAUROUX. Le compte 

rendu est en cours de relecture par les participants. 

 

Concernant les listes FFN, le bureau valide la candidature de Christophe MAILLY 

en remplacement de Patrick VALLE atteint par la limite d’âge. 

 

 

RECAPITULATIF DES ACTIONS EN COURS (LISTE NON EXHAUSTIVE) 

 
 

 Date création Suite donnée 

IMPACT 2024 : système d’information de 

la ligue à repenser – cahier des charges à 

établir 

1/2/2022 Société retenue 

Début des travaux 

en janvier 2023 

Rédaction des fiches de poste CEDRIC 

DANIGO et futur agent de développement 

26/4/2022 En cours 

Agent de développement numérique – 

demande de subvention CAP ASSO 

24/5/2022 Rejetée par la 

région 
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ANNEXE 1 
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REUNION DE BUREAU 

Mardi 8 novembre 2022  

- :- :- :- :- 

Présents : 

 Michel SAUGET (Président) 

 Dominique LEFEBURE (Secrétaire général) 

 Olivier DUPAS (Trésorier Général) 

 Jacques TISSOT (Vice-Président) 

 Serge COHEN (Vice-Président) 

 François MARTIN (Vice-Président) 

Excusé : 

 Patrick GASTOU (Vice-Président) 

-:- :- :- :- 
 

Le président souhaite la bienvenue aux membres du bureau et en présentant les excuses de 

Patric GASTOU. Il ouvre la séance en proposant l’ordre du jour suivant : 
 Accueil  

 Etat des licences 2022-2023 

 Retour sur l’assemblée générale 

o Bilan global 

o Clubs absents ou excusés 

o SACEM 

 Validation de l’organisme disciplinaire de première instance 

 Affaires financières 

o Situation de trésorerie 

o Point d’étape Impact 2024 

 Affaires sportives 

o Retour sur la réunion des présidents de l’Ouest du 3 novembre 

o Calendrier 2022/2023 natation course 

o Désignation des délégués et officiels 

o Validation des résultats du championnat WP 

o Bilan du premier tournoi jeunes – organisation du stage 

o Désignation des officiels sur liste FFN     

 Point sur le séminaire 

 Calendrier institutionnel 

 Questions diverses 
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ETAT DES LICENCES 2022-2023  

L’état des licences de la ligue à la date de la réunion est donné ci-dessous : 

 
On constate un nombre de licenciés inférieur de 14% par rapport à celui de la saison 

dernière à la même date. 
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RETOUR SUR L’ASSEMBLEE GENERALE 

o Bilan global 

o Clubs absents ou excusés 

o SACEM 

Globalement, le bureau considère que l’assemblée générale s’est bien déroulée et 

remercie les organisateurs. 

Concernant les interventions des représentants fédéraux, celles-ci ne sont pas jugées 

satisfaisantes par rapport aux attentes. L’attitude du représentant de la DTN a été 

jugée très hautaine. On a le sentiment que les dirigeants de la fédération sont 

déconnectés de la réalité du terrain. 

 

Le bureau décide de réclamer la pénalité de 100 euros aux clubs non représentés. 

 

Concernant la SACEM, la ligue va lui demander un devis prenant en compte les 

compétitions départementales et régionales qui sera ensuite discuté pour demander aux 

clubs et aux départements une éventuelle participation financière. 

 

 

VALIDATION DE L’ORGANISME DISCIPLINAIRE DE PREMIERE INSTANCE 

Après consultation des présidents des comités départementaux et des intéressés, la 

composition de l’organisme disciplinaire de première instance est la suivante : 

- Caroline LEFRANC (37), présidente ; 

- Pascal GOBLET (18) ; 

- Romain DUFER (28) ; 

- Dominique SEDILLEAU (41) ; 

- François MARTIN (45). 

La ligue n’a eu aucune réponse du 36 à ce jour. 

 

 

AFFAIRES FINANCIERES 

Situation de trésorerie 

- 35070,14 euros sur le compte courant ; 

- 75000 euros sur le livret bleu ; 

- 100000 euros sur le livret OBNL. 

Il reste à rembourser 30125,07 euros du prêt d’acquisition du siège social de la ligue. 

 

Point de situation projet IMPACT 2024 

L’appel d’offres a été lance. 12 entreprises ont répondu. Une visioconférence est 

programmée prochainement pour statuer sur la procédure à suivre. La date limite est le 

2 décembre 2022. 
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AFFAIRES SPORTIVES 

Retour sur la réunion des présidents de l’Ouest du 3 novembre 

À la suite de la proposition de la commission WP de l’interrégion sur la mise en place de 

projets d’action, Michel a invité les présidents de ligue à une réunion pour statuer sur 

ces propositions parfois surestimées financièrement (voir compte rendu en annexe 1). 

Dominique LEFEBURE indique qu’il reste à préciser les modalités de constitution des 

différents collectifs. François MARTIN provoquera rapidement une visioconférence 

avec la commission régionale sur le sujet. 

 

Calendrier 2022/2023 natation course 

Le calendrier sportif NC de la région pour la période allant jusqu’à fin juillet 2023 est 

établi. Il est décidé une WEB CONFRONTATION interrégionale et régionale le 

premier week-end de juillet 2023. 

La qualification pour ses compétitions se fera sur la base des rankings au 1er mai 2023. 

Un nageur (ou une nageuse) pourra toujours se qualifier si il (elle) fait une performance 

supérieure aux rankings retenus entre le 1er mai et le 25 juin 2023. 

 

Désignation des délégués et officiels 

Le bureau a établi la liste des délégués et complété la désignation des jurys de têtes 

pour les compétitions à venir (voir sur le site de la Ligue). 

 

Validation des résultats du championnat WP 

Deux journées du championnat régional 2022/2023 de WP ont eu lieu. Classement à 

voir sur le site de la Ligue. 

 

Bilan du premier tournoi jeunes – organisation du stage 

Un regroupement de jeunes poloistes s’est tenu le dimanche 16 octobre 2022 à SARAN. 

Le bureau souhaite connaitre le nombre de jeunes avec leurs âges qui y ont participé. 

 

Désignation des officiels sur liste FFN 

En préambule, Serge COHEN indique qu’il a reçu une demande du club de VENDOME 

pour une formation d’officiel EAU LIBRE. La date du 18 mars 2023 a été retenue en un 

lieu à définir. 

Il incombe au bureau directeur d’établir les listes FFN 2019 et 2020. La composition de 

ses listes est la suivante : 

LISTE FFN19 : Serge COHEN, Nathalie DUME, Frédéric DURE, Sébastien WIJAS et 

Evelyne ROUBLIN en remplacement de Frédérique LECOCQ 

LISTE FFN20 : Nathalie BOULAY, Laetitia BOURGOGNON, Eric THUILLIER, 

Christophe MAILLY, Thierry HALLOIN 
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POINT SUR LE SEMINAIRE 

Le bureau directeur s’accorde pour dire que le séminaire doit être reconduit mais sous 

une forme à définir. 

La participation de 1000 euros demandée aux comités départementaux est confirmée. 

 

 

CALENDRIER INSTITUTIONNEL 

Prochaine réunion du bureau : le mardi 6 décembre 2022 à 9 heures 30. 

 

 

QUESTIONS DIVERSES 

Sur proposition du trésorier, le cout de la location du local au comité du LOIRET reste 

à 600 euros jusqu’au 31 aout 2023. Il passera à 650 euros ensuite. Le bureau directeur 

valide cette proposition. 

 

Le président de ligue désigne Philippe ROUSSEAU référent maltraitance de la ligue. Il 

sera assisté par Cédric DANIGO. 

 

Le président de la ligue désigne Michèle ROUILLY en tant que référent féminisation. 

Elle sera assistée par Magali JOURDAIN. 

 

RECAPITULATIF DES ACTIONS EN COURS  

(LISTE NON EXHAUSTIVE) 
 

 Date création Suite donnée 

Organisation du séminaire ligue du 24 9 2022 1/2/2022 Clos 

IMPACT 2024 : système d’information de la 

ligue à repenser – cahier des charges à établir 

1/2/2022 Appel d’offres en 

cours 

Association de gestion de l’interrégion OUEST 1/2/2022 Déclaration en 

préfecture faite 

Organisation des interclubs Avenir et Jeunes 

pour la saison 2023 

17/3/2022 Clos 

Rédaction des fiches de poste CEDRIC 

DANIGO et futur agent de développement 

26/4/2022 En cours 

Agent de développement numérique – demande 

de subvention CAP ASSO 

24/5/2022 A suivre 
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REUNION DE BUREAU 

Mardi 24 janvier 2023 

- :- :- :- :- 

Présents : 

 Michel SAUGET (Président) 

 Dominique LEFEBURE (Secrétaire général) 

 Olivier DUPAS (Trésorier Général) 

 Patrick GASTOU (Vice-Président) 

 Jacques TISSOT (Vice-Président) 

 François MARTIN (Vice-Président) 

 Serge COHEN (Vice-Président) 

 

-:- :- :- :- 
 

Le président souhaite la bienvenue aux membres du bureau et ouvre la séance en 

proposant l’ordre du jour suivant : 
 Accueil  

 Etat des licences 2022-2023 

 Suivi du projet impact 2024 

 Affaires financières 

 Situation de trésorerie 

 Point sur les aides à l’emploi 

 Amendes water-polo et absence au stage du collectif 

 Factures FFN (Chpts de France Elite et caisse de péréquation plongeon) 

 Tarif des formations 2023/2024 

 Affaires sportives 

o Calendriers départementaux 

o Stage du collectif et meeting de Béthune 

o Réflexion sur l’organisation des meetings de la Châtre et Ardentes 

o Organisation des championnats de France juniors à Chartres 

o Validation des résultats du championnat WP 

o Calendrier water-polo (2ème phase) 

o Retour sur la réunion de zone du 17 janvier 

o Organisation des sélections jeunes WP 

o Organisation des étapes de coupe du Centre eau libre 

 Réunion avec la FFN sur la contractualisation 

 Prochain comité directeur 

o Validation de l’ordre du jour 

 Questions diverses  
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ETAT DES LICENCES 2022-2023  

L’état des licences de la ligue à la date de la réunion est donné ci-dessous : 

 
Le bureau s’interroge sur le peu de licences enregistrées par l’AAJBLOIS et l’ECO. 

Le président leur enverra un courrier pour leur demander les raisons du déficit. 
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SUIVI DU PROJET IMPACT 2024 

La phase de conception avec la société « THE TRIBE » a commencé début janvier 

2023. 

Olivier et Dominique participent à ces travaux. Ils soulignent les points suivants : 

- Il faudra prévoir un comité de rédaction des fiches ; 

- Il y a un risque de ne pas satisfaire les personnes futures utilisatrices 

interrogées par la société début janvier ; 

- L’exercice en visioconférence de la conception est parfois compliqué 

notamment pour les réunions de cadrage ; 

- Il sera souhaitable de mieux définir les fiches et les actions ; 

- Une réflexion doit être menée sur la gestion des points qui ne sera pas dans 

la première version. 

 

AFFAIRES FINANCIERES 

Situation de trésorerie 

- 21014,53 euros sur le compte courant ; 

- 76032,53 euros sur le livret bleu ; 

- 130074,45 euros sur le livret OBNL. 

Il reste à rembourser 29131,66 euros du prêt d’acquisition du siège social de la 

ligue. 

 

Point sur les aides à l’emploi 

Il n’y aura pas d’aide financière régionale dans le cadre du dispositif CAP ASSO. Le 

CROS sera interrogé pour en connaitre les raisons. 

 

Amendes water-polo et absence au stage collectif 

Une amende de 100 euros a été envoyée à l’entente SARAN/ORLEANS pour son 

forfait du 19 novembre 2022. 

Il n’y aura pas d’amende au club de BOURGES pour absence de saisie dans 

EXTRANAT d’une feuille de match dans les délais. 

Une nageuse de BLOIS sélectionnée dans le collectif BOZON a annoncé le 20 

décembre 2022 qu’elle ne participerait pas au stage de février 2023. Malgré une 

éventuelle perte financière de la région, le bureau décide de ne pas réclamer au 

club de contrepartie. 

 

Factures FFN 

La fédération a envoyé deux factures à la ligue (voir réponse de notre président en 

annexe 1) : 

- Une de 978,90 euros pour participation aux frais d’organisation des 

championnats de France petit bassin à CHARTRES début novembre 2022. Le 
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bureau estime que la fédération a été très cavalière dans l’organisation de ces 

championnats mais engage quand même le trésorier à payer cette facture. 

- Une facture de 2252 euros pour faire une péréquation entre les ligues pour 

non-organisation de compétitions nationales de plongeon. Le bureau est très 

surpris par cette démarche car il n’y a pas de club de plongeon en région 

CENTRE et ne comprend pas pourquoi la ligue devrait participer à cette 

péréquation. Ce point sera soumis au vote du comité directeur. 

 

Tarif des formations2023/2024 

Ce point sera abordé par le comité directeur lors de sa prochaine réunion. 

 

 

AFFAIRES SPORTIVES 

Calendriers départementaux 

Le président a collationné l’ensemble des compétitions régionales et 

départementales dans un document joint en annexe 2. 

 

Stage du collectif et meeting de Béthune 

Le collectif BOZON sera en stage à HAGETMAU la première semaine des vacances 

de février 2023 et participera au meeting national de BETHUNE en mars 2023. 

 

Réflexion sur l’organisation des meetings de la Châtre et Ardentes 

Le président a constaté que certains départements organisaient des compétitions 

concurrentes et en même temps que des compétitions de ligue. Le bureau souhaite 

qu’un mail de rappel soit fait à l’ensemble des comités départementaux pour leur 

demander de respecter les règles en la matière. 

 

Organisation des championnats de France juniors à Chartres 

Chartres accueillera les championnats de France JUNIORS du 5 au 10 avril 2023. 

A la demande de la fédération, la ligue et le comité départemental sont chargés de 

gérer le jury. Des demandes de subvention au conseil régional et au conseil 

départemental sont en cours. La ligue attend aussi que la fédération mette sur pied 

un comité de pilotage pour définir les rôles de chacun. 

 

Validation des résultats du championnat WP 

Les résultats du championnat régional de waterpolo jusqu’à la septième journée 

sont validés. 

Pour sa sanction de 4 matchs suspendus dont un avec sursis, un joueur de 

CHARTRES a posé réclamation à la ligue. L’organisme disciplinaire régional est donc 

à convoquer. 
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Calendrier water-polo (2ème phase) 

Le calendrier de la deuxième phase sera mis sur EXTRANAT prochainement. 

 

Retour sur la réunion de zone du 17 janvier 

La commission interrégionale de waterpolo s’est réunie en visioconférence le mardi 

17 janvier 2023 soir. Dominique LEFEBURE et François MARTIN y ont participé. En 

résumé et en attendant le compte-rendu : 

- L’état de la trésorerie est conforme aux prévisions ; 

- Il y a beaucoup de retard dans le championnat interrégional ; 

- Les projets jeunes se déroulent bien. Une inter ligue est prévue pour les 

U13G et U17G le 19 mars 2023 à ANGERS ; 

- Pour les coupes de France des ligues, les U12F iront en IDF, les U12G à 

GRAVELINES et les U16G à TOULON ; 

- Concernant les nouvelles règles FINA, la commission propose de ne les 

appliquer qu’à partir de septembre 2023 ; 

- Il est rappelé que le tournoi des champions régionaux de fin de saison 

sera en Normandie (FLERS ou HEROUVILLE). 

 

Organisation des sélections jeunes WP 

Le stage est programmé à LAVAL, tout est calé. Il manque un accompagnateur. La 

réservation du bassin est à la charge de Clément CHAROTTE. 

 

Organisation des étapes de coupe du Centre eau libre 

Une réunion est programmée en visioconférence le 24 janvier soir pour établir le 

calendrier 2023 et le règlement de la coupe du CENTRE. 

 

 

REUNION AVEC LA FFN SUR LA CONTRACTUALISATION LIGUE/FFN 

Une réunion FFN/LIGUE DU CENTRE set programmée le 9 février 2023 matin. Y 

participeront en plus des personnes de la fédération : le président, le trésorier, le 

secrétaire et le vice-président délégué. 

Pour réduire les déplacements, le président propose de décaler la réunion du comité 

directeur au 8 février 2023 soir et de prévoir l’hébergement pour les personnes 

non orléanaises. 

 

PROCHAIN COMITE DIRECTEUR - VALIDATION DE L’ORDRE DU JOUR 

Le président propose l’ordre du jour de la prochaine réunion du comité directeur  

 

CALENDRIER INSTITUTIONNEL 

La prochaine réunion du comité directeur est donc programmée le 8 février 2023 à 

19H00 au lieu du 1er février. 

La prochaine réunion du bureau est programmée le lundi 13 mars 2023 matin. 
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QUESTIONS DIVERSES 

Formation des formateurs d’officiel de waterpolo  

Dominique LEFEBURE demande un point de situation concernant les échanges avec 

FRED AUDEGUY relatif à la formation des formateurs d’officiel B. François 

MARTIN répond qu’il n’a pas de réponses à donner pour l’instant. 

 

 

CAEPMNS de l’INDRE 

Le trésorier s’interroge sur les factures de formation CAEPMNS envoyées par le 

comité de l’INDRE. Après débat, le bureau décide exceptionnellement d’allouer 100 

euros par stagiaire et il conviendra de redéfinir le partenariat avec le comité de 

l’Indre pour les prochaines formations. 

 

 

RECAPITULATIF DES ACTIONS EN COURS  
(LISTE NON EXHAUSTIVE) 

 

 Date création Suite donnée 

IMPACT 2024 : système d’information de 

la ligue à repenser – cahier des charges à 

établir 

1/2/2022 Société retenue 

Début des 

travaux de 

conception en 

janvier 2023 

Rédaction des fiches de poste CEDRIC 

DANIGO et futur agent de développement 

26/4/2022 En cours 

Fond de podium 6/12/2022 En cours 
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MAIL du président à la FFN 
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REUNION DE BUREAU 

Vendredi 25 novembre 2022 

En visioconférence 

- :- :- :- :- 

Présents : 

 Michel SAUGET (Président) 

 Dominique LEFEBURE (Secrétaire général) 

 Olivier DUPAS (Trésorier Général) en visioconférence 

 Jacques TISSOT (Vice-Président) 

 Serge COHEN (Vice-Président) 

 Patrick GASTOU (Vice-Président) 

Excusé : 

 François MARTIN (Vice-Président) 

Invités : 

 Cécile DUCHATEAU (CTR) 

 David FERDOILLE 

-:- :- :- :- 
 

Le bureau directeur a été convoqué en visioconférence par le président de la 

ligue de natation CENTRE VAL DE LOIRE pour choisir la société qui sera retenue 

pour construire la solution informatique dans le cadre du projet IMPACT 2024. 

 

LE CONTEXTE 

David FERDOILLE, mandaté par la ligue, a lancé un appel d’offres pour le projet 

IMPACT 2024 sur la base d’un cahier des charges. La ligue a reçu 12 

candidatures. Après lecture des dossiers, deux sociétés ont été retenues pour  

être auditées : YOOZLY et THE TRIBE. 

La première société a été auditionnée le mardi 22 novembre 2022 et la seconde, 

le mercredi 23 novembre 2022. 

AVIS DES PERSONNES PRESENTES 

Les deux sociétés proposent des solutions intéressantes à des couts acceptables. 

Il ressort de ces auditions que la solution proposée par la société THE TRIBE 

correspond le mieux aux attentes de la ligue tout en respectant les délais. Elle 

fait également une proposition financière sur la base d’un mécénat qui 

permettrait de réduire les couts d’investissement. 

DECISION 

Après avoir entendu l’avis des personnes ayant analysées les propositions, les 

membres du bureau directeur présents donnent, à l’unanimité, leur accord pour 

retenir la société THE TRIBE. 



ETAT DES FERMETURES PISCINES / BAISSE TEMPERATURES

CLUB

A.C.BOURGES (CAF) Bassin nordique (50 m) ouvert pour le club et le CAF

E.S.AUBIGNY Fermeture du 1er janvier au 8 avril

C.N.M.ST GERMAIN

C.N.ST FLORENT Baisse température de 28° à 27°

ASS.NAUTIQUE VIERZON

CN BELLEVILLE Ne donne pas de nouvelles

C.N.NOGENT Fermeture du 21 novembre au ?????

C.N.D.CHATEAUDUN Baisse température de 28° à 27°

C.N.VAUROUX RAS

A.S.N.BONNEVAL RAS

C.O.VERNOUILLET Piscine fermée - nage en bassin nordique à ST REMY SUR AVRE

N.C.VOVES

CHARTRES METROPOLE NAT Bassin nordique (50 m) fermé

N.C.CHATEAUROUX RAS

C.D.LE BLANC Baisse température à 24°7 - rumeur fermeture après vidange de noël

E.A.ISSOUDUN Présomption de fermeture avec travaux

C.N.CHATILLON Fermeture d'un mois voire plus

U.S.ARGENTON

U.S.LA CHATRE Suspicion de fermeture dès janvier 2023

A.C.AMBOISE Baisse température de 28° à 26°

E.N.TOURS (CAF) Baisse de température de 28° à 27°

SR VAL DE L'INDRE RAS

C.N.CHINON Fermeture du 1er janvier au 30 avril puis fermeture de novembre 2023 à avril 2024

LOCHES A.C. Pas d'entraineur mais compétition possible

JOUE NATATION RAS

CORSAIRES LUYNES Baisse température de 28°5 à 27° - fermeture envisagée 4 mois

U.S.ST PIERRE RAS

U.S.CHAMBRAY Baisse température 29° à 27°

AS FONDETTES

U.S.VENDOME Baisse température de 28° à 26° mais cela devrait s'améliorer suite au passage du maire lors des interclubs

A.N.ROMORANTIN Baisse température de 28° à 27°

A.A.J.BLOIS

C.A.ST LAURENT Fermeture bassin nordique du 1er janvier au 30 avril

SALBRIS NATATION Baisse de 1°

MONTRICHARD SQ. Fermeture du petit bassin nordique mais sans conséquences pour le club

LA CHAPELLE DAUPHINS

EC ORLEANS NATATION Fermeture bassin nordique (50 x 20) du 18 décembre au 31 mars

U.S.M.MONTARGIS

C.N.PITHIVIERS Baisse 1° (mais à 28°)

C.J.F.FLEURY Baisse température de 28° à 26°

U.S.LA CHAPELLE

E.S.C.LA FERTE

A.S.GIEN Baisse température à 26° - Fermeture en janiver pour travaux 18 mois

U.S.M.SARAN

C.N.BEAUGENCY

J3S AMILLY

OLIVET NATATION INOX Baisse température de 28 à 27°



LIGUE DE NATATION DU CENTRE VAL DE LOIRE 

REUNION DU CONSEIL DES TERRITOIRES 

Samedi 3 décembre 2022 

- :- :- :- :- 

Présents 

 CD18 natation : Serge COHEN 

 CD28 natation : Dominique LEFEBURE 

 CD37 natation : Daniel HAVARD 

 CD36 natation : Bernard TANCHOUX 

 CD45 natation : Franck VILPOUX 

 CD41 natation : Dominique SEDILLEAU 

 

 

-:- :- :- :- 

Sur convocation de Dominique LEFEBURE, le conseil des territoires s’est réuni au 

centre aquatique BALSANEO de CHATEAUROUX le samedi 3 décembre 2022. Il a 

proposé l’ordre du jour suivant : 

 Point de situation des piscines en région 

 Programme sportif natation course 2023 

Organisation d’une web confrontation au niveau des départements au 

deuxième semestre 2023 

 Retour sur le séminaire de ligue du 24 septembre 2022 - Orientation pour 

2023 

 Projet IMPACT 2024 

 Divers 

 Prochain rendez-vous 

 

ACCUEIL 

Dominique LEFEBURE remercie les personnes présentes d’avoir fait le déplacement 

pour cette troisième réunion du conseil des territoires de la ligue du CENTRE VAL 

DE LOIRE.  

 

  



POINT DE SITUATION DES PISCINES EN REGION 

Le président de la ligue a établi un état de situation des piscines de la région 

suite à la crise énergétique. Les représentants des départements le complètent 

(voir annexe). 

Les comités départementaux demandent s’il existe une étude comparative 

énergétique entre une piscine nordique et une piscine couverte. 

 

PROGRAMME SPORTIF NATATION COURSE 2023 

Le programme sportif de la natation course pour la saison 2023 est parue mi-

novembre 2022. Il est consultable sur le site de la FFN.  

Dominique LEFEBURE explicite les parties du document qui concernent les 

départements avec notamment le programme des avenirs et celui des benjamins. 

Il attire l’attention sur la nouveauté pour cette saison avec la mise en place d’un 

classement national des départements. Il s’appuie sur les trophées des catégories 

AVENIRS et BENJAMINS. 

Le programme sportif de la région pour 2023 paraitra après la réunion de bureau 

du 6 décembre 2022 et portera sur l’année civile complète. Les championnats 

régionaux d’hiver 2023 auront lieu les 9 et 10 décembre 2023. Les départements 

s’accordent pour organiser des championnats départements sous forme d’une 

WEB CONFRONTATION sur un week-end, soit le 19 ou le 26 novembre 2023. Un 

délai de réflexion a été souhaité et une décision finale sur la date sera prise 

avant les vacances de fin d’année. 

Pour information, les interclubs régionaux toutes catégories sont positionnés sur 

le dimanche 12 novembre 2023. 

 

RETOUR SUR LE SEMINAIRE DE LIGUE DU 24 SEPTEMBRE 2022 - 

ORIENTATION POUR 2023 

L’ensemble des comités font état d’un très bon retour du séminaire organisé par 

la ligue le 24 septembre 2022 et souhaitent qu’une suite lui soit donnée. Ils sont 

favorables pour participer financièrement au prochain séminaire mais à un coût 

moins élevé. Ils recommandent que l’endroit choisi pour accueillir ce séminaire 

soit moins prestigieux et plus fonctionnel. 

Les ateliers formés lors de ce séminaire se poursuivent. Les comités souhaitent 

avoir une synthèse régulière des travaux réalisés par ces ateliers.  



PROJET IMPACT 2024 

Dominique LEFEBURE fait un point de situation sur le projet IMPACT 2024 qui 

progressent bien. Une société a été retenue pour réaliser l’application souhaitée 

et les départements seront prochainement sollicités pour participer aux enquêtes 

menées par la société sur le besoin précis. 

En parallèle, des travaux seront menés pour refaire le site de la ligue qui sera 

aussi celui des départements. Olivier DUPAS et Dominique LEFEBURE sont à la 

manœuvre. Un point d’avancement sera fait par visioconférence avec les 

présidents des comités départementaux. 

 

DIVERS 

Néant 

PROCHAIN RENDEZ-VOUS 

Dominique LEFEBURE envisage une réunion du conseil des territoires de la ligue 

au cours du deuxième trimestre 2023. 

 

La réunion se termine par un repas pris en commun en présence du président de la 

ligue.  

 

  



ANNEXE 

CLUB   

A.C.BOURGES (CAF) Fermeture bassin de 50 du 22 octobre au 28 février 

E.S.AUBIGNY Fermeture du 1er janvier au 8 avril 

C.N.M.ST GERMAIN   

C.N.ST FLORENT Baisse température de 28° à 27° 

ASS.NAUTIQUE VIERZON   

CN BELLEVILLE Ne donne pas de nouvelles 

C.N.NOGENT Fermeture du 21 novembre au ????? 

C.N.D.CHATEAUDUN Baisse température de 28° à 27° 

C.N.VAUROUX RAS 

A.S.N.BONNEVAL RAS 

C.O.VERNOUILLET Piscine fermée - nage en bassin nordique à ST REMY SUR AVRE 

N.C.VOVES   

CHARTRES METROPOLE NAT Bassin nordique (50 m) fermé 

N.C.CHATEAUROUX RAS 

C.D.LE BLANC Baisse température à 24°7 - rumeur fermeture après vidange de noël 

E.A.ISSOUDUN Présomption de fermeture avec travaux 

C.N.CHATILLON Fermeture d'un mois voire plus 

U.S.ARGENTON   

U.S.LA CHATRE Suspicion de fermeture dès janvier 2023 

A.C.AMBOISE Baisse température de 28° à 26° 

E.N.TOURS (CAF) Baisse de température de 28° à 27° 

SR VAL DE L'INDRE RAS 

C.N.CHINON 
Fermeture du 1er janvier au 30 avril puis fermeture de novembre 2023 

à avril 2024 

LOCHES A.C. Pas d'entraineur mais compétition possible 

JOUE NATATION RAS 

CORSAIRES LUYNES Baisse température de 28°5 à 27° - fermeture envisagée 4 mois 

U.S.ST PIERRE RAS 

U.S.CHAMBRAY Baisse température 29° à 27° 

AS FONDETTES   

U.S.VENDOME 
Baisse température de 28° à 26° mais cela devrait s'améliorer suite au 

passage du maire lors des interclubs 

A.N.ROMORANTIN Baisse température de 28° à 27° 

A.A.J.BLOIS   

C.A.ST LAURENT Fermeture bassin nordique du 1er janvier au 30 avril 

SALBRIS NATATION Baisse de 1° 

MONTRICHARD SQ. 
Fermeture du petit bassin nordique mais sans conséquences pour le 

club 

LA CHAPELLE DAUPHINS   

EC ORLEANS NATATION Fermeture bassin nordique (50 x 20) du 18 décembre au 31 mars 

U.S.M.MONTARGIS   

C.N.PITHIVIERS Baisse 1° (mais à 28°) 

C.J.F.FLEURY Baisse température de 28° à 26° 



U.S.LA CHAPELLE   

E.S.C.LA FERTE   

A.S.GIEN Baisse température à 26° - Fermeture en janvier pour travaux 18 mois 

U.S.M.SARAN   

C.N.BEAUGENCY   

J3S AMILLY   

OLIVET NATATION INOX Baisse température de 28 à 27° 

 



Nous constatons avec dépit que de plus en plus de collectivités envisagent de fermer leur piscine dans un 

avenir plus ou moins proche. 

Nous sommes parfaitement conscients des difficultés financières liées à l’augmentation du coût de l’énergie 

pour les collectivités locales et comprenons que des économies doivent être faites pour maintenir une 

pression fiscale correcte. 

Toutefois, il me semble que la fermeture des piscines est une solution radicale qui mérite une attention 

particulière et qui n’est pas sans poser des problèmes à tous les utilisateurs. 

La piscine doit être considérée comme un lieu de loisirs, mais aussi et surtout un espace éducatif au même 

titre qu’une école, un gymnase ou un lieu culturel. Dans ce cas, une fermeture de piscine devrait 

s’accompagner de mesures identiques pour ces autres lieux (écoles de musique, musées, …) pour éviter toute 

discrimination. Certes, les piscines ont un coût social (et non un déficit) non négligeable, mais une fermeture 

complète semble être une décision facile et sans doute trop hâtive. 

Ces fermetures ne sont pas sans avoir des répercussions importantes dans le domaine sportif puisque bon 

nombre des nageurs vont être privés de leur équipement et vont devoir abandonner leur pratique sportive 

mettant en péril la survie des clubs qui œuvrent chaque jour pour l’apprentissage et le perfectionnement 

sportif. 

A l’heure où le gouvernement poursuit et amplifie les dispositifs « j’apprends à nager » ou « aisance 

aquatique » et cherche à tout mettre en œuvre pour limiter le nombre de noyades, il parait difficilement 

crédible que les installations aquatiques concernées ferment. 

Il en va de même pour les collectivités qui baissent drastiquement les températures, considérant qu’à moins 

de 26°, plus aucun usager ne peut participer à une activité aquatique. 

La décision de fermeture aura sans conteste des impacts importants à différents niveaux : 

 A court terme :  

o Pour les usagers, disparition d’un lieu de convivialité, de loisirs et de pratique sportive et de 

bien être recommandée pour la santé, 

o Pour les sportifs, limitation importante de leurs possibilités d’entraînement, donc des 

résultats et démotivation, voire arrêt de la pratique, ce qui ne sera pas sans mettre en 

difficulté les clubs déjà lourdement pénalisés par la crise sanitaire, 

o Pour les scolaires, impossibilité de répondre aux directives ministérielles quant à 

l’apprentissage de la Natation et retard important pris dans prévention des noyades. 

 A moyen et long terme 

o Problèmes liés à la pratique sportive en lien avec la diminution des possibilités 

d’entraînement et du nombre de pratiquants, disparition inéluctable de certains clubs, 

o Augmentation du nombre de noyades, due à l’absence de séances d’apprentissage pour les 

jeunes enfants, 

o Diminution du nombre de surveillants de baignades et MNS en raison de l’impossibilité d’avoir 

une formation pratique adaptée, ce qui pour un secteur en crise va augmenter la pénurie, au 

risque d’entrainer des fermetures définitive pour manque de personnel. 

 

J’invite donc tous les responsables élus des collectivités à bien peser les avantages et inconvénients des 

décisions qu’il ont prises ou ne manqueront pas de prendre. 



Bonjour, 

Vous m'en voyez désolé, mais une fois de plus, je dois vous faire part de mon mécontentement et mon 

incompréhension devant les décisions prises par nos instances dirigeantes : 

    - facture de 978,91 € correspondant au jury des championnats de France Elite à Chartres en 

novembre dernier. Cette décision a été prise par le bureau du 21 septembre (diffusé le 21 octobre sur 

Extranat), sans aucune autre information et sans que la Ligue Centre-Val de Loire ait été informée en 

amont qu'elle devait prendre en charge ces frais, ce qui est regrettable. 

    - facture de 2252 € correspondant à la caisse de péréquation du plongeon. Cette décision a 

effectivement été évoquée lors du conseil des territoires (qui n'est aucunement décisionnaire) mais sans 

plus de précisions. Le mode de calcul de cette péréquation n'a pas été évoqué lors de l'AG et n'apparait 

pas dans l'annuel règlement. Il me parait incompréhensible de "faire payer" les ligues qui n'ont pas 

cette discipline faute d'installation adaptée. La Ligue CVL organise régulièrement des manifestations 

nationales en natation courses ou natation artistique, alors pourquoi ne pas mettre en place ce même 

type de caisse de péréquation ? et pourquoi ne pas mettre à contribution les ligues qui ne participent 

pas au développement de l'eau libre ou du Nagez Grandeur Nature. On se bat pour développer ces 

animations qui ne rapportent rien (si ce n'est des licences) en mettant à disposition un agent de 

développement, en contrepartie on nous impose d'aider ce que nous ne pouvons pratiquer ! 

Avec l'augmentation de 5€ de chaque licence pour la seule fédération à laquelle s'ajoute la 

participation de 0,50€ par licence à la charge des régions, je pense que nous sommes suffisamment 

"ponctionnés" et que les clubs de la Ligue seront unanimes pour ne pas accepter cette décision de 

payer pour une discipline qui n'existe pas 

Ces deux factures ont été mises en attente et le bureau régional du 24 janvier statuera sur leur paiement 

ou non avant de faire valider cette décision par le comité directeur du 1er février. 

De plus, suite à la visio organisée entre la FFN, le conseil régional du Centre-Val de Loire et la Ligue, 

la FFN nous a assuré qu'elle fournirait à la Ligue le budget prévisionnel des championnats de France 

juniors d'avril 2023 à Chartres avant la fin de semaine dernière pour que nous puissions faire une 

demande de subvention dans les temps. Rien n'est arrivé à cette heure et la demande de subvention n'a 

donc pu être remplie et ne sera étudiée, si nous avons ce budget d'ici là, qu'en mars par la commission 

ad hoc, ce qui n'est pas sans poser problèmes pour cette organisation pour laquelle, je le rappelle nous 

souhaitons la mise en place d'un comité d'organisation où le club et le comité départemental sont 

impliqués. Comment s'engager si nous ne connaissons pas l'aide qui nous sera attribuée ? 

Tous ces points seront étudiés par le comité directeur qui prendra les décisions en connaissance de 

cause. 

Sportivement. 

 



 
BILAN SPORTIF NATATION COURSE 

SAISON 2022-2023 au 1er février 2023 
 

 
 
COMPETITIONS NATIONALES et MEETINGS NATIONAUX 
 
MEETING DE RENTREE     Villefranche – 14 au 16 octobre 2022 
2 nageurs de l’ECO engagés sur 11 courses 
3 podiums pour J.Desplanches (3ème du 50 B) et S.Comte (2ème au 100 P et 3ème au 100 NL) 
Record régional du 100 papillon pour S.Comte. 
 
MEETING D’ANGERS      Angers – 14 au 16 octobre 2022 
3 clubs : EN Tours (11 nageurs), Joué Nat (7 nageurs) et US St Pierre (1 nageur) 
1 place de deuxième pour P.Huvet-Pansard (ENT – 200 D), finales A pour L.Avrard, E.Bigot, O.Guay et P.Huvet-Pansard. 
3 records régionaux pour P.Huvet-Pansard au 200 dos. 
 
CHAMPIONNATS DE France ELITE petit bassin  Chartres – 3 au 6 novembre 2022 
4 clubs engagés avec 12 nageurs : EN Tours (5), AC Bourges (2), EC Orléans (4) et AN Romorantin (1) 
Jérémy Despanches (ECO) remporte le 200 papillon des championnats open et termine 2ème des 200 4N et 400 4N, il 
participe également aux finales A des 100 et 200 B. Serguei Comte (ECO) reçoit le bronze du 100 P et participe à la finale A 
du 50 P. 
Participent aux finales B : V.Vilpoux (ECO), P.Huvet-Pansard (ENT), B.Ferron (ACB), S.Saudrais (ACB) 
28 performances individuelles améliorées. 22 records régionaux pour P.Huvet-Pansard (ENT – 12), E.Bigot (ENT – 4), 
S.Comte (ECO – 4), V.Vilpoux (ECO – 1), Relais mixte ENT (4 x 50 4N). 39 records départementaux. 
 
CHAMPIONNATS DE France nage hivernale   Megève – 9 au 11 décembre 2022 
2 clubs engagés avec 12 nageurs : US Vendôme avec 9 nageurs et  SNM St Germain avec 1 nageuse. 
3 podiums pour N.Payen (CNMG) 2ème du 100 4N et 3ème du 50 NL et L.Serrault (USV) 3ème au 100 4N, une 4ème place pour 
W.Gruel (USV) au 50 dos et N.Payen (CNMG) aux 50 dos et 100 NL 
 
MEETING OCCITANIE      Montpellier – 16 au 18 octobre 2022 
1 seul club (ECO) avec deux nageurs 
J.Desplanches remporte le 200 4N et le 400 NL et termine 2ème des 50 B et 50 P. S.Comte remporte le 100 P et termine 3ème 
du 50 P. 
 
CHAMPIONNATS DE France JUNIORS   Massy – 17 au 20 décembre 2022 
5 clubs engagés avec 18 nageurs : EN Tours (4), AC Bourges (6), EC Orléans (4), AN Romorantin (3) et ASN Bonneval (1) 
3ème place pour L.Gardin (ANR) et P.Huvet-Pansard (ENT) 
Participent aux finales  A : M.Tebal (ANR – 3), P.Huvet-Pansard (ENT - 3), F.Ferron (ACB - 3), L.Gardin (ANR – 1), S.Sangaria 
(ACB – 1), A.Richard (ACB – 1), N.Bros (ACB – 4), B.Losay-Martin (ASNB -1), E.Bigot (ENT – 3) et N.Bonduelle (ENT – 1) 
37 performances individuelles améliorées. 12 records régionaux pour A.Richard (ACB – 2), S.Sangaria (ACB – 2), P.Huvet-
Pansard (ENT – 3), L.Gardin (ANR – 2), N.Bros (ACB – 2), C.Charton (ACB – 1). 52 records départementaux. 
 
MEETING DE NANTES     Nantes – 20 au 22 janvier 2023 
2 clubs (ECO avec 13 nageurs et ENT avec 3 nageurs) 
15 meilleures performances améliorées. 
5 victoires pour P.Huvet-Pansard (ENT – 100 & 200 D), E.Bigot (ENT – 200 D), V.Vilpoux (ECO – 200 4N), C.Leger (ECO – 
100 B), 9 podiums pour O.Guay (ENT – 2), E.Bigot (ENT – 1), A.Balssa (ECO – 1), C.Collignon (ECO – 1), C.Leger (ECO – 1), 
M.Villechenoux (ECO – 1), V.Vilpoux (ECO – 2). 
1 record départemental 
 
MEETING DES VOLCANS     Clermont Ferrand – 27 au 29 janvier 2023 
3 clubs (ACB avec 13 nageurs, ASNB avec 2 nageurs et USLC avec 1 nageur) 
3 victoires pour S.Saudrais (ACB),  4 podiums pour L.Sedilleau (ACB – 1), A.Richard (ACB – 1),F.Ferron (ACB – 1),  F.Ferron 
(ACB – 1), 30 finales A pour J.Taureau (ACB – 3), S.Sangaria (ACB – 3), L.Sedilleau (ACB – 3), A.Richard (ACB – 2), S.Leclerc 
(ACB – 2), F.Ferron (ACB – 2), C.Charton (ACB – 1), N.Bros (ACB – 5), A.Chauvin (ACB – 2), G.Dufosse (ACB – 2), B.Feron 
(ACB – 2), B.Losay-Martin (ASNB – 3). 
 
 
 
 
 



COMPETITIONS INTERREGIONALES 
 
CHAMPIONNATS DE L’OUEST    Tours – 16 au 18 octobre 2022 
91 clubs présents avec 563 nageurs (113 de la Ligue CVL) représentant 2353 engagements. 
2 records régionaux pour O .Dine-Moreira (ENT) sur 50 et 100 NL. 8 records départementaux. 
1033 meilleures performances individuelles. 
9 titres pour Z.Fogang (ENT - 1), S.Saudrais (ACB – 1), K.Libicz (ENT – 2), O.Dine-Moreira (ENT – 2), V.Vilpoux (ECO – 3), 
20 podiums Pour Z.Fogang (ENT – 3), C.Collignon (RCO – 1), A.Brillaud (AAJB – 1), M.Villechenoux (ECO – 1), S.Saudrais 
(ACB - 4), B.Ferron (ACB – 1), J.Lazaro (ACA (1), G.Huisjer (ACA – 1), A.Chauvin (ACB – 2), J.Taureau (ACB – 1), V.Vilpoux 
(ECO – 1), T.Goureau (ECO – 1), PE.Bernard-Planesse (ENT – 1), E.Bernard-Planesse (ENT – 1). 
 
 
COMPETITIONS REGIONALES 
 
CHAMPIONNATS INTERCLUBS TC    Olivet – 20 novembre 2022 
15 clubs (16 équipes dames et 16 équipes messieurs) 
1 record régional amélioré par le relais 4 x 100 4N messieurs des EN Tours, ainsi que 12 records départementaux. 
125 meilleures performances individuelles. 
Classement dames : AC Bourges (14080 points – 32ème national) – EN Tours (13215 points – 50ème national) – EC Orléans 
(13180 points – 51ème national) 
Classement messieurs : EC Orléans (14769 points – 28ème nationale) – AC Bourges (14164 points – 43ème national) - EN 
Tours (14763 points – 43ème national)  
 
 
CHAMPIONNATS REGIONAUX HIVER   Châteauroux – 3 et 4 décembre 2022 
331 clubs représentés par 286 nageurs 
670 meilleures performances individuelles pour 1215 courses. 
Répartition des titres par club : ACB – 22, ENT – 16, ECO – 12, USMS – 6, ANR – 5, CNC – 2, ONI – 2, ACA - 2, ASNB -2, USLS – 
1, CDB -1, AAJB – 1,  
4 records régionaux pour C.Varloteaux (USMS -2), N.Bros (ACB – 1) et C.Charton (ACB -1) 
42 records départementaux. 
 
COUPES INTERCLUBS JEUNES    Chartres – 11 décembre 2022 
22 équipes (14 filles et 8 garçons) 
122 meilleures performances individuelles 
5 records départementaux améliorés. 
Classement filles : 1er AAJ Blois (8088 pts), 2ème AC Bourges (7463 pts, 3ème USM Saran (7193 pts) 
Classement garçons : 1er AC Bourges (7584 pts), 2ème Chartres MN (7232 pts), 3ème AC Bourges (6172 pts) 
 
COUPES INTERCLUBS AVENIRS    Chartres – 11 décembre 2022 
12 équipes (2 filles et 106 garçons) 
81 meilleures performances individuelles 
Classement filles : 1er AC Bourges (2421 pts), 2ème Chartres MN (1790 pts) 
Classement garçons : 1er Olivet NI (3714 pts), 2ème AAJ Blois (2860 pts), 3ème AC Bourges (2383 pts) 
 
 

 
BILAN SPORTIF MAITRES 

SAISON 2022-2023 
 

 

 
COMPETITIONS NATIONALES et INTERNATIONALES 
 
MEETING DE LA MER      Cherbourg – 26 & 27 novembre 2022 
Participation de 2 nageurs de la région (2 clubs). 
D.Feltz (ASG) obtient 5 médailles d’or et améliore le record de France du 50 NL C11, V.Bruneau (NCC) se classe également 
5 fois premier. 
 

 
 



DATE REGION / OUEST 18 28 36 37 41 45

S 7

D 8 CHATEAUDUN

S 14 VIERZON

D 15 VIERZON LE BLANC

S 21 ROMORANTIN

D 22 ST FLORENT BONNEVAL LOCHES SALBRIS PITHIVIERS

S 28

D 29 CHATILLON TOURS

S 4 CHARTRES

D 5 CHARTRES

S 11 AUBIGNY CHATEAUROUX

D 12 CHATEAUROUX

S 18

D 19

S 25

D 26

S 4 ST GERMAIN TOURS MONTRICHARD

D 5 VENDOME ST GERMAIN AUNEAU ISSOUDUN ROMORANTIN FLEURY

S 11 TOURS

D 12 TOURS

S 18 ST PIERRE

D 19 BONNEVAL CHINON

S 25 CHARTRES CHATEAUROUX

D 26 CHATEAUROUX

S 1 BLOIS

D 2 BLOIS

S 8

D 9 OLIVET

S 15 AUBIGNY

D 16

S 22

D 23

S 29 TOURS

D 30 TOURS

S 6 ST FLORENT

D 7 ST FLORENT ARGENTON

L 8

S 13 JOUE

D 14 BONNEVAL LA CHATRE LUYNES BLOIS

S 20 LA SOURCE

D 21 VOVES LA SOURCE

S 27 LA ROCHE/YON VIERZON

D 28 LA ROCHE/YON VIERZON

S 3 ROUEN ST LAURENT

D 4 ROUEN / TOURS CHINON ST LAURENT

S 10 CHATEAUROUX

D 11 BEAUGENCY

S 17 BOURGES CHATEAUROUX

D 18 BOURGES CHATEAUROUX

S 24 NOGENT LA CHATRE

D 25 SALBRIS NOGENT

S 1 ORLEANS

D 2 ORLEANS ARDENTES

S 8

D 9

S15

D 16

S 22

D 23

S 29

D 30
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CALENDRIER 2023  NATATION

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12

13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13

14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15

16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16

17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17

18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18

19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21

22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22

23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23

24 24 24 24 24 24 25 24 24 24 24 24

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26

27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27

28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28

29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

31 31 31 31 31 31 31

REGIONAUX 

MAITRES            

Vierzon

AVRIL MAI JUIN JUILLET

CHAMPTS 

REGIONAUX           

La Source

MEETING                

Chartres

JANVIER FEVRIER MARS

IC MAITRES

COUPE DEPTS

STAGE 

COLLECTIF               

Hagetmau

CHAMPTS 

REGIONAUX        

Tours

Rouen

CF 

ELITE           

Rennes

REG 

MAITRES

CF   ELITE         

Angers

CHPTS 

OUEST       

Chartres

REG AVENIR

CHPTS 

OUEST            

La Roche/yon

CHPTS REGIONAUX

MEETING 

Bourges

MEETING                

Tours

NOVEMBRE DECEMBREAOUT SEPTEMBRE OCTOBRE

IC BENJAMINS

INTERCLUBS 

TOUTES CAT

CHAMPTS 

REGIONAUX 

HIVER

MEETING 

NATIONAL 

BENJAMINS

INTERCLUBS 

AVENIR

CF 

JUNIORS 

25 m    
Dunkerque

CF  

BENJ   

50 m       

Chalon

CF EAU LIBRE          

Villiers CF EAU LIBRE 

Veretz

REG BENJAMINS

CF JUNIORS 

50 m          

Chartres

CF  N2           

Melun OPEN          

ÉTÉ        

Béthune

Mis à jour le 28/01/2023 
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Pour toutes les compétitions régionales individuelles : 

Chaque club ayant au moins 5 nageurs est tenu de fournir un officiel par réunion. 

Chaque club ayant au moins 10 nageurs est tenu de fournir deux officiels par réunion. 

Pour toutes les compétitions régionales par équipe : 

Chaque club est tenu de fournir au moins un officiel 
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CHAMPIONNATS RÉGIONAUX HIVER MAÎTRES 

Date Samedi 14 et Dimanche 15 janvier 2023 

Bassin 25 m x 5 lignes extraNat Engagements du 3 au 10 janvier 2023 

Catégorie 
 

20 ans (2003) et plus 
Lieu VIERZON 

 
20 ans (2003) et plus 

Note Type compétition extraNat : Championnat Régional des Maîtres en petit bassin (122) 

 

Date Samedi 14 janvier Dimanche 15 janvier 

Ouverture des portes 13 h 15 8 h 00 13 h 30 

Début des épreuves 14 h 30 9 h 15 14 h 30 

Épreuves 

1500 NAGE LIBRE 400 NAGE LIBRE 4 x 50 4 NAGES 

50 DOS 200 DOS 400 4 NAGES 

100 BRASSE 100 4 NAGES 100 NAGE LIBRE 

200 4 NAGES 200 BRASSE 50 BRASSE 

100 PAPILLON 50 NAGE LIBRE 100 DOS 

200 NAGE LIBRE 200 PAPILLON 50 PAPILLON 

4 x 50 4 NAGES mixte 4 x 50 NAGE LIBRE 4 x 50 NL mixte 

 

 Modalités de participation : 

o Engagements sur 3 épreuves individuelles maximum par réunion. 

o Les relais mixtes comprennent obligatoirement 2 hommes et 2 femmes. 

 

 Classements : 

o Engagements libres, les séries seront nagées au temps d'engagement et le classement 

effectué par catégorie. 

 

 Récompenses : 

o Les vainqueurs de chaque épreuve individuelle ou de relais des clubs de la Ligue seront 

récompensés par catégorie. 

 

 Catégories fédérales : 

o Pour les épreuves individuelles, catégories C0 à C14 (20 ans et plus), pour les relais 

catégories R1 à R7. 
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CHAMPIONNATS INTERCLUBS MAÎTRES 

Date Dimanche 5 mars 2023 

Bassin 25 m x 8 lignes extraNat Engagements du 21 au 28 février 2023 

Catégorie 
 

25 ans (1998) et plus 

Lieu VENDÔME 
 

25 ans (1998) et plus 

Note 
Compétition qualificative aux Championnats de France interclubs Maîtres 

Type compétition extraNat : Championnat Régional Interclubs des maîtres (56) 

 

Date Dimanche 5 mars 2023 

Ouverture des portes 9 h 15 13 h 45 

Début des épreuves 10 h 30 14 h 30 

Épreuves 

10 x 50 NAGE LIBRE 100 NAGE LIBRE 

200 NAGE LIBRE 50 BRASSE 

100 PAPILLON 100 DOS 

50 DOS 50 PAPILLON 

100 BRASSE 100 4 NAGES 

50 NAGE LIBRE 4 x 50 4 NAGES MIXTE 

 

 Modalités de participation : 

o Chaque équipe sera composée de 10 nageurs ou nageuses du même club (la répartition 

hommes/femmes au sein des équipes est libre). 

o Chaque nageur doit impérativement effectuer au minimum 1 nage individuelle et le relais 

10x50 Nage Libre. 

o Le relais 4x50 4 Nages est obligatoirement nagé par 2 hommes et 2 femmes. 

o La participation est obligatoire pour se qualifier aux Championnats de France Interclubs. 

 

 Classements : 

o Il n’y a pas de classement par catégorie d’âge. La répartition dans les séries pour une 

épreuve se fait au temps d’engagement (les hommes et les femmes nagent ensemble). 

o Le classement s’effectue d’après les points à la table de cotation affectés d’un coefficient 

de majoration moyen calculé à partir des records du monde de la catégorie d’âge (cf. 

spécial règlements). En cas d’égalité, le temps du relais 10 x 50 Nage Libre sera pris en 

compte. 

 

 Récompenses :  

o Les trois premières équipes seront récompensées (coupes et médailles) 
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CHAMPIONNATS RÉGIONAUX DE PRINTEMPS 
(web-confront@tion) 

Date Samedi 11 et Dimanche 12 mars 2023 

Bassin 50 m x 8 lignes extraNat Engagements du 28 février au 7 mars 2023 

 
Catégorie 

 
Benjamins, Juniors et Séniors :  

13 ans & plus (2010 et avant) 
Lieu TOURS 

 
Benjamines, Juniors et Séniors :  
12 ans & plus (2011 et avant) 

Note 
Type compétition extraNat :  

Championnats de Ligue Printemps-Eté grand bassin - Web Confront@tion (295) 

 

Date Samedi 11 mars 2023 Dimanche 12 mars 2023 

OP 8 h 00 14 h 30 8 h 00 14 h 00 

DE 9 h 30 15 h 30 9 h 30 15 h 00 

Épreuves S
É

R
I
E
S

 

50 BRASSE 

S
É

R
I
E
S

 

4 x 100 NL mix 

S
É

R
I
E
S

 

50 PAPILLON  
1500 NL  

(Séries finales) 

50 NL 
800 NL  

(Séries finales) 
50 DOS 

F
I
N

A
L
E

S
 

50 PAPILLON 

100 PAPILLON 

F
I
N

A
L
E

S
 

50 BRASSE 200 4 N 50 DOS 

200 BRASSE 50 NL 400 NL 200 4 NAGES 

200 NL 100 PAPILLON 100 BRASSE 400 NL 

100 DOS 200 BRASSE 200 PAPILLON 100 BRASSE 

400 4N 100 DOS 200 DOS 200 PAPILLON 

800 NL  
(Premières 

séries) 

200 NL 100 NL 200 DOS 

  400 4 N 
1500 NL  

(Premières 
séries) 

100 NL 

 

 Modalités de participation : 

o Cette compétition est ouverte à tous les nageurs Benjamin(e)s, Juniors et Séniors (filles 

12 ans et plus, garçons 13 ans et plus) sous condition d’avoir réalisé les temps de la 

grille de qualification régionale durant la période du 1er septembre 2020 au 5 mars 2023 

à partir des performances enregistrées dans la base extraNat.  

o Pour les relais, application de la règle fédérale (2 qualifiés = 1 relais, 6 qualifiés = 2 

relais). 

o Les séries seront nagées toutes catégories confondues et classement au temps. 

o Les nageurs et nageuses pourront également s’engager sur DEUX épreuves 

complémentaires. 

o Rappel, le port des vêtements techniques (homologués FINA) n’est pas autorisé pour la 

catégorie Benjamins 
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 Organisation des finales :  

o Finales A et B Toutes Catégories et Finale C (Benjamin(e)s et Juniors 1 & 2) pour les 50 

et 100 mètres. 

o Finales A et B Toutes catégories pour les 200 et 400 mètres. 

o Pour les 800 et 1500 Nage Libre classement au temps. 

o Les finales B et C seront organisées sans contrainte d’effectif d’engagement sur lesdites 

épreuves. 

 

 Récompenses : 

o Pour les épreuves de 50, 100, 200 et 400 mètres, les trois premiers des finales A. 

o Pour les épreuves 800, 1500 Nage Libre les 3 premiers toutes catégories. 

o Les premiers de chaque épreuve se verront décerné le titre de champion(ne) régional du 

Centre-Val de Loire. 

o Il sera organisé pour chaque épreuve un podium « Espoirs » (catégories Benjamin(e)s et 

Juniors 1 et 2, filles 12-15 ans, garçons 13-16 ans). 

o Dans un souci d’efficacité, les cérémonies protocolaires auront lieu juste après l’arrivée 

de chaque finale A ou des séries finales des 800 et 1500 Nage Libre. 

o A noter qu’un même nageur pourra être médaillé en Toutes Catégories ET en 

« Espoirs ». 

 

 Grille de qualification : 

Performances à réaliser en bassin de 25 mètres 

DAMES  MESSIEURS 

Benjamines, 
Juniors 1 & 2 

12-15 ans 

(2011-2008) 

Juniors 3 et 4 
16-17 ans 

(2007-2006) 

Séniors 
18 ans et + 

(2005 et -) 
 

Séniors 
19 ans et + 

(2004 et -) 

Juniors 3 & 4 
17-18 ans 

(2006-2005) 

Benjamins, 
Juniors 1 & 2 

13-16 ans 

(2010-2007) 

00:33.25 00:31.71 00:29.92 50 NL 00:26.49 00:28.08 00:29.43 

01:12.81 01:09.48 01:05.55 l00 NL 00:58.20 01:01.70 01:04.68 

02:37.01 02:29.82 02:21.35 200 NL 02:08.85 02:16.59 02:23.16 

05:31.39 05:16.20 04:58.29 400 NL 04:30.31 04:46.57 05:00.36 

11:25.13 10:53.71 10:16.67 800 NL 09:24.26 09:58.22 10:27.03 

21:46.62 20:46.73 19:36.10 1500 NL 18:04.60 19:09.84 20:05.16 

00:37.41 00:35.66 00:33.62 50 DOS 00:29.81 00:31.63 00:33.20 

01:21.31 01:17.57 01:13.14 100 DOS 01:04.86 01:08.79 01:12.12 

02:55.64 02:47.55 02:38.03 200 DOS 02:20.95 02:29.48 02:36.71 

00:42.49 00:40.36 00:38.58 50 BRA 00:33.62 00:35.63 00:38.39 

01:32.70 01:28.46 01:23.44 100 BRA 01:14.19 01:18.65 01:24.51 

03:16.58 03:09.45 02:58.69 200 BRA 02:41.72 02:52.07 03:04.92 

00:36.13 00:34.48 00:32.54 50 PAP 00:28.75 00:30.47 00:31.93 

01:21.06 01:17.35 01:13.00 100 PAP 01:04.19 01:08.02 01:11.28 

03:14.53 02:56.12 02:48.03 200 PAP 02:25.73 02:34.10 02:57.20 

02:58.21 02:50.06 02:40.46 200 4N 02:25.96 02:34.73 02:42.14 

06:17.83 06:00.51 05:40.09 400 4N 05:10.03 05:28.70 05:44.53 
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Performances à réaliser en bassin de 50 mètres 

DAMES  MESSIEURS 

Benjamines, 
Juniors 1 & 2 

12-15 ans 
(2011-2008) 

Juniors 3 et 4 
16-17 ans 

(2007-2006) 

Séniors 
18 ans et + 
(2005 et -) 

 

Séniors 
19 ans et + 
(2004 et -) 

Juniors 3 & 4 
17-18 ans 

(2006-2005) 

Benjamins, 
Juniors 1 & 2 

13-16 ans 
(2010-2007) 

00:33.95 00:32.41 00:30.62 50 NL 00:27.19 00:28.78 00:30.13 

01:14.01 01:10.68 01:06.75 l00 NL 00:59.70 01:03.20 01:06.18 

02:39.91 02:32.72 02:24.25 200 NL 02:12.45 02:20.19 02:26.76 

05:37.59 05:22.40 05:04.49 400 NL 04:38.01 04:54.27 05:08.06 

11:38.03 11:06.61 10:29.57 800 NL 09:40.16 10:14.12 10:42.93 

22:11.12 21:11.23 20:00.60 1500 NL 18:34.80 19:40.04 20:35.36 

00:38.71 00:36.96 00:34.92 50 DOS 00:31.31 00:33.13 00:34.70 

01:23.61 01:19.87 01:15.44 100 DOS 01:07.86 01:11.79 01:15.12 

03:01.04 02:52.95 02:43.43 200 DOS 02:27.85 02:36.38 02:43.61 

00:43.19 00:41.06 00:39.28 50 BRA 00:34.72 00:36.73 00:39.49 

01:34.60 01:30.36 01:25.34 100 BRA 01:16.69 01:21.15 01:27.01 

03:21.08 03:13.95 03:03.19 200 BRA 02:47.62 02:57.97 03:10.82 

00:36.73 00:35.08 00:33.14 50 PAP 00:29.45 00:31.17 00:32.63 

01:22.46 01:18.75 01:14.40 100 PAP 01:05.59 01:09.42 01:12.68 

03:17.83 02:59.42 02:51.33 200 PAP 02:29.03 02:37.40 03:00.50 

03:01.61 02:53.46 02:43.86 200 4N 02:30.06 02:38.83 02:46.24 

06:25.33 06:08.01 05:47.59 400 4N 05:19.03 05:37.70 05:53.53 
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INTERCLUBS BENJAMIN(E)S 

Date Samedi 1er avril 2023 

Bassin 25 m x 6 lignes extraNat Engagements du 21 au 28 mars 2023 

Catégorie 
 

13 & 14 ans (2010-2009) 
Lieu BLOIS 

 
12 & 13 ans (2011-2010) 

Note Type compétition extraNat : Interclubs Ligues Benjamins (203) 

 

Épreuves individuelles (4 en filles et 4 en garçons) 

100 nage libre, 100 dos, 100 brasse, 100 papillon. Chaque nageur dispute deux épreuves individuelles, 

les quatre épreuves de 100 mètres sont donc nagées deux fois par chaque équipe. Classements au 

temps. 

Épreuves de relais (2 en filles et 2 en garçons) 

4 x 200 nage libre, 4 x (100 4 nages individuel). Chaque nageur dispute les deux relais. Classements 

au temps. 

NB (1) : Pour le 4 x (100 4 nages individuel), chaque relayeur réalise un 100 4 nages dans le respect 

des règles FINA. Cette course sera déclarée dans le logiciel extraNat Pocket comme un 4 x 100 4N Ind. 

NB (2) : S’agissant d’une compétition par équipes, la règle des deux départs s’applique, 

conformément aux dispositions particulières de la FFN pour l’application des règlements techniques de 

la FINA. 

Date Samedi 1er avril 2023 

Ouverture des portes 8 h 30 14 h 00 

Début des épreuves 9 h 45 15 h 00 

Épreuves 

4 x 100 4 NAGES individuel  100 NAGE LIBRE 

100 DOS  100 PAPILLON 

100 BRASSE Course des remplaçants 

 4 x 200 NAGE LIBRE 

 

 Modalités de participation – Règlement – Classement : 

o Tout nageur doit impérativement participer à deux épreuves individuelles (deux 100 

mètres) ainsi qu’aux deux relais. 

o Un club peut engager une nouvelle équipe à la seule condition que les précédentes 

soient complètes. 

o Chaque équipe sera composée de quatre nageurs. Toutes les performances seront prises 

en compte sur le serveur fédéral, quelle que soit la configuration des équipes, classées 

ou non. 

o À l’issue de la première épreuve, aucun changement/remplacement de nageur ne pourra 

être effectué. 

o Rappel, le port des vêtements techniques (homologués FINA) n’est pas autorisé pour la 

catégorie Benjamins 

 

 Récompenses : 

o Les 3 premières équipes Filles et les 3 premières équipes Garçons seront récompensées 

(coupes et médailles). 
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 CHAMPIONNAT RÉGIONAL BENJAMIN(E)S 

Date Dimanche 2 avril 2023 

Bassin 25 m x 6 lignes extraNat Engagements du 21 au 28 mars 2023 

Catégorie 
 

13 & 14 ans (2010-2009) 
Lieu BLOIS 

 
12 & 13 ans (2011-2010) 

Note Type compétition extraNat : Compétitions de Ligue diverses (21) 

 

Date Dimanche 2 avril 2023 

Ouverture des portes 9 h 00 13 h 45 

Début des épreuves 10 h 15 14 h 30 

Épreuves 

50 BRASSE F & G (B1 & B2) 50 DOS F & G (B1 & B2) 

200 4 NAGES FILLES (B1) 400 NL FILLES (B1) 

400 4 NAGES GARCONS (B2) 800 NL GARCONS (B2) 

400 NL GARCONS (B1) 200 4 NAGES GARCONS (B1) 

800 NL FILLES (B2) 400 4 NAGES FILLES (B2) 

50 NL G & F (B1 & B2) 50 PAPILLON G & F (B1 & B2) 

 

 Modalités de qualification : 

o Les nageurs ayant réalisé avant le 26 mars 2023 au moins un temps de qualification sur 

400 NL ou 200 4N pourront s’engager à cette compétition. 

 Modalités de participation : 

o Les séries seront nagées classement au temps. 

o Pour les benjamin(e)s 1 : chaque nageur devra participer aux quatre épreuves pour être 

classé : 400 NL, 200 4N et deux 50 m de spécialité (au choix). 

o Pour les benjamin(e)s 2 : chaque nageur devra participer aux quatre épreuves pour être 

classé : 800 NL, 400 4N et deux 50 m de spécialité (au choix), pour être conforme à 

l’esprit fédéral du Trophée Benjamin(e)s 2. Ces derniers se qualifieront sur le 400 Nage 

Libre et 200 4 Nages, mais nageront le 800 Nage Libre et le 400 4 Nages. 

o Rappel, le port des vêtements techniques (homologués FINA) n’est pas autorisé pour la 

catégorie Benjamins.  

 Classements : 

o Le classement sera effectué en additionnant les points des quatre épreuves et par année 

d’âge. 

 Récompenses : 

o Les trois premiers par année d’âge au classement final seront récompensés. 

GRILLE DE QUALIFICATION 

(Calculée sur le Xème des rankings 25m des performances du 01/09/2021 au 30/11/2022) 

FILLES 13 ANS 
B2 – 2010 

FILLES 12 ANS 
B1 -2011 

   
GARCONS 13 ANS 

B1 - 2010 
GARCONS 14 ANS 

B2 - 2009 

6.3500 6.5900 30e 400 NL 30e 6.3800 6.2200 

3.2900 3.3800 36e 200 4N 36e 3.3700 3.1800 
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CHAMPIONNATS RÉGIONAUX ÉTÉ MAÎTRES 

Date Dimanche 4 juin 2023 

Bassin 50 m x 8 lignes extraNat Engagements du 23 au 30 mai 2023 

Catégorie 
 

20 ans et plus (2003 et avant) 
Lieu TOURS 

 
20 ans et plus (2003 et avant) 

Note Type compétition extraNat : Championnat Régional des Maîtres en grand bassin (123) 

 

Date Dimanche 4 juin 2023 

Ouverture des portes 8 h 15 13 h 45 

Début des épreuves 9 h 15 14 h 30 

Épreuves 

4 x 50 NAGE LIBRE mixte 4 x 50 4 NAGES mixte 

1500 NAGE LIBRE 400 NAGE LIBRE 

50 BRASSE 200 PAPILLON 

50 NAGE LIBRE 50 DOS 

100 PAPILLON 50 PAPILLON 

200 4 NAGES 100 BRASSE 

100 DOS 100 NAGE LIBRE 

200 BRASSE 400 4 NAGES 

200 NAGE LIBRE 200 DOS 

4 x 50 NAGE LIBRE 4 x 50 4 NAGES 

 

 Modalités de participation : 

o Compétition ouverte aux nageurs et nageuses nés en 2003 et avant (20 ans et plus). 

o Engagements sur 6 épreuves individuelles maximum pour l’ensemble de la compétition. 

o Les relais mixtes comprennent obligatoirement 2 hommes et 2 femmes. 

 

 Classements : 

o Engagements libres, les séries seront nagées au temps et le classement effectué par 

catégorie. 

 

 Récompenses : 

o Les vainqueurs de chaque épreuve individuelle ou de relais seront récompensés par 

catégorie, en cas de victoire d’un nageur hors région, le premier régional sera 

récompensé. 

 

 Catégories fédérales : 

o Pour les épreuves individuelles, catégories C0 à C14 (20 ans et plus), pour les relais 

catégories R1 à R7. 
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CHAMPIONNAT RÉGIONAL AVENIRS 

Date Dimanche 26 juin 2023 

Bassin 25 m x 6 lignes extraNat Engagements du 13 au 20 juin 2023 

Catégorie 
 

12 ans et moins (2011 et avant) 
Lieu SALBRIS 

 
11 ans et moins (2012 et avant) 

Note Type compétition extraNat : Compétitions de Ligue diverses (21) 

 

Date Dimanche 26 juin 2023 

Ouverture des portes 9 h 00 13 h 45 

Début des épreuves 10 h 15 14 h 30 

Épreuves 

50 BRASSE 50 DOS 

100 4 NAGES FILLES 200 NL FILLES 

200 NL GARCONS 100 4 NAGES GARCONS 

50 NL 50 PAPILLON 

 

 Modalités de participation : 

o Cette compétition est ouverte à tous les nageurs avenirs sous condition d’avoir réalisé 

les temps de la grille définie. Cette grille sera établie à partir de la 36ème performance 

réalisée en bassin de 25 mètres entre le 1er septembre 2022 au 29 mai 2023 

enregistrées dans la base extraNat. 

o Les nageurs ayant réalisé ces temps entre le 1er janvier 2022 au 29 mai 2023 seront 

qualifiés d’office, les autres auront jusqu’au 18 juin 2023 pour le faire. 

o Les séries seront nagées classement au temps. 

o Chaque nageur devra participer aux quatre épreuves pour être classé (200 NL, 100 4N 

et deux 50 m de spécialité (au choix). 

o Rappel, le port des vêtements techniques (homologués FINA) n’est pas autorisé pour la 

catégorie Avenirs. 

 

 Classements : 

o Le classement sera effectué en additionnant les points des quatre épreuves. 

 

 Récompenses : 

o Les trois premiers filles 11 ans ou garçons 12 ans au classement final seront 

récompensés. 

o Les trois premiers filles 10 ans et moins ou garçons 11 ans et moins au classement final 

seront récompensés. 
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CHAMPIONNATS RÉGIONAUX ÉTÉ 
(web-confront@tion) 

Date du Vendredi 30 juin au Dimanche 2 juillet 2023 

Bassin 50 m x 8 lignes extraNat Engagements du 20 au 27 juin 2023 

Catégorie 
 

Juniors et Séniors :  
15 ans & plus (2008 et avant) 

Lieu ORLÉANS 

 
Juniors et Séniors :  

14 ans & plus (2009 et avant) 

Note 
Type compétition extraNat :  

Championnats de Ligue Printemps-Eté grand bassin - Web Confront@tion (295) 

 

Date Vendredi 30 Samedi 1er juillet 2023 Dimanche 2 juillet 2023 

OP 15 h 30 8 h 00 14 h 30 8 h 00 14 h 00 

DE 15 h 45 9 h 30 15 h 30 9 h 30 15 h 00 

É
p
re

u
v
e
s
 

S
É
R

I
E
S

 

50 DOS 

S
É
R

I
E
S

 

Épreuves 
benjamins 

F
I
N

A
L
E
S

 

4 x 100 4N 
mixte 

S
É
R

I
E
S

 

Épreuves 
benjamins 

F
I
N

A
L
E
S

 

Épreuves 
benjamins 

50 BRASSE 
200 NAGE 

LIBRE 
Épreuves 
benjamins 

400 NAGE 
LIBRE 

400 NAGE 
LIBRE 

50 PAPILLON 100 BRASSE 
800 NL 
(séries 
finales) 

Épreuves 
benjamins 

Épreuves 
benjamins 

1500 NL 

Dames 

Épreuves 

benjamins 

Épreuves 

benjamins 
200 DOS 200 DOS 

1500 NL 
Messieurs 

200 PAPILLON 
200 NAGE 

LIBRE 
100 PAPILLON 100 PAPILLON 

F
I
N

A
L
E
S

 

50 DOS 
50 NAGE 

LIBRE 
100 BRASSE 

Épreuves 
benjamins 

Épreuves 
benjamins 

50 BRASSE 
Épreuves 
benjamins 

Épreuves 
benjamins 

200 4 NAGES 200 4 NAGES 

50 PAPILLON 400 4 NAGES 200 PAPILLON 200 BRASSE 
Épreuves 
benjamins 

 

100 DOS 
Épreuves 

benjamins 

Épreuves 

benjamins 
200 BRASSE 

Épreuves 
benjamins 

50 NAGE 
LIBRE 

Épreuves 
benjamins 

100 NAGE 
LIBRE 

800 NL  

(premières 
séries) 

400 4 NAGES 
100 NAGE 

LIBRE 
Épreuves 
benjamins 

 

100 DOS 

 
Épreuves 
benjamins 
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 Modalités de participation : 

o Cette compétition est ouverte à tous les nageurs Juniors et Séniors (filles 14 ans et plus, 

garçons 15 ans et plus) sous condition d’avoir réalisé les temps de la grille de 

qualification régionale durant la période du 1er septembre 2020 au 25 juin 2023 à partir 

des performances enregistrées dans la base extraNat.  

o Pour les relais, application de la règle fédérale (2 qualifiés = 1 relais, 6 qualifiés = 2 

relais). 

o Les séries seront nagées toutes catégories confondues et classement au temps. 

o Les nageurs pourront également s’engager sur DEUX épreuves complémentaires. 

 

 Organisation des finales : 

o Les finales seront organisées de la façon suivante : 

 Finales A et B Toutes Catégories pour les 50, 100, 200 et 400 mètres. 

 Pour les 800 et 1500 Nage Libre classement au temps. 

o Les finales B seront organisées sans contrainte d’effectif d’engagement sur lesdites 

épreuves. 

 

 Récompenses : 

o Pour les épreuves de 50, 100, 200 et 400 mètres, les trois premiers des finales A. 

o Pour les épreuves 800, 1500 Nage Libre les 3 premiers toutes catégories seront 

récompensés. 

o Les premiers de chaque épreuve se verront décerné le titre de champion(ne) régional du 

Centre-Val de Loire. 

o Dans un souci d’efficacité, les cérémonies protocolaires auront lieu juste après l’arrivée 

de chaque finale A ou des séries finales des 800 et 1500 Nage Libre. 

 

 Grille de qualification : 

Performances à réaliser en bassin de 25 mètres 

DAMES  MESSIEURS 

Juniors 1 & 2 

14-15 ans 
(2009-2008) 

Juniors 3 et 4 

16-17 ans 
(2007-2006) 

Séniors 

18 ans et + 
(2005 et -) 

 

Séniors 

19 ans et + 
(2004 et -) 

Juniors 3 & 4 

17-18 ans 
(2006-2005) 

Juniors 1 & 2 

15-16 ans 
(2008-2007) 

00:33.25 00:31.71 00:29.92 50 NL 00:26.49 00:28.08 00:29.43 

01:12.81 01:09.48 01:05.55 l00 NL 00:58.20 01:01.70 01:04.68 

02:37.01 02:29.82 02:21.35 200 NL 02:08.85 02:16.59 02:23.16 

05:31.39 05:16.20 04:58.29 400 NL 04:30.31 04:46.57 05:00.36 

11:25.13 10:53.71 10:16.67 800 NL 09:24.26 09:58.22 10:27.03 

21:46.62 20:46.73 19:36.10 1500 NL 18:04.60 19:09.84 20:05.16 

00:37.41 00:35.66 00:33.62 50 DOS 00:29.81 00:31.63 00:33.20 

01:21.31 01:17.57 01:13.14 100 DOS 01:04.86 01:08.79 01:12.12 

02:55.64 02:47.55 02:38.03 200 DOS 02:20.95 02:29.48 02:36.71 

00:42.49 00:40.36 00:38.58 50 BRA 00:33.62 00:35.63 00:38.39 

01:32.70 01:28.46 01:23.44 100 BRA 01:14.19 01:18.65 01:24.51 

03:16.58 03:09.45 02:58.69 200 BRA 02:41.72 02:52.07 03:04.92 

00:36.13 00:34.48 00:32.54 50 PAP 00:28.75 00:30.47 00:31.93 

01:21.06 01:17.35 01:13.00 100 PAP 01:04.19 01:08.02 01:11.28 

03:14.53 02:56.12 02:48.03 200 PAP 02:25.73 02:34.10 02:57.20 

02:58.21 02:50.06 02:40.46 200 4N 02:25.96 02:34.73 02:42.14 

06:17.83 06:00.51 05:40.09 400 4N 05:10.03 05:28.70 05:44.53 

  



Natation – Programme 2023 | Ligue Centre Val de Loire 
 

Page 13 sur 22 

 

Performances à réaliser en bassin de 50 mètres 

DAMES  MESSIEURS 

Juniors 1 & 2 
14-15 ans 

(2009-2008) 

Juniors 3 et 4 
16-17 ans 

(2007-2006) 

Séniors 
18 ans et + 
(2005 et -) 

 

Séniors 
19 ans et + 
(2004 et -) 

Juniors 3 & 4 
17-18 ans 

(2006-2005) 

Juniors 1 & 2 
15-16 ans 

(2008-2007) 

00:33.95 00:32.41 00:30.62 50 NL 00:27.19 00:28.78 00:30.13 

01:14.01 01:10.68 01:06.75 l00 NL 00:59.70 01:03.20 01:06.18 

02:39.91 02:32.72 02:24.25 200 NL 02:12.45 02:20.19 02:26.76 

05:37.59 05:22.40 05:04.49 400 NL 04:38.01 04:54.27 05:08.06 

11:38.03 11:06.61 10:29.57 800 NL 09:40.16 10:14.12 10:42.93 

22:11.12 21:11.23 20:00.60 1500 NL 18:34.80 19:40.04 20:35.36 

00:38.71 00:36.96 00:34.92 50 DOS 00:31.31 00:33.13 00:34.70 

01:23.61 01:19.87 01:15.44 100 DOS 01:07.86 01:11.79 01:15.12 

03:01.04 02:52.95 02:43.43 200 DOS 02:27.85 02:36.38 02:43.61 

00:43.19 00:41.06 00:39.28 50 BRA 00:34.72 00:36.73 00:39.49 

01:34.60 01:30.36 01:25.34 100 BRA 01:16.69 01:21.15 01:27.01 

03:21.08 03:13.95 03:03.19 200 BRA 02:47.62 02:57.97 03:10.82 

00:36.73 00:35.08 00:33.14 50 PAP 00:29.45 00:31.17 00:32.63 

01:22.46 01:18.75 01:14.40 100 PAP 01:05.59 01:09.42 01:12.68 

03:17.83 02:59.42 02:51.33 200 PAP 02:29.03 02:37.40 03:00.50 

03:01.61 02:53.46 02:43.86 200 4N 02:30.06 02:38.83 02:46.24 

06:25.33 06:08.01 05:47.59 400 4N 05:19.03 05:37.70 05:53.53 
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CHAMPIONNATS RÉGIONAUX ÉTÉ BENJAMINS 
(WEB-CONFRONT@TION) 

Date Samedi 1er et Dimanche 2 juillet 2023 

Bassin 50 m x 8 lignes extraNat Engagements du 20 au 27 juin 2023 

Catégorie 
 

13 & 14 ans (2010-2009) 
Lieu ORLÉANS 

 
12 & 13 ans (2011-2010) 

Note Type compétition extraNat : Webconfront@tion BENJAMINE des Ligues (337) 

 

Date Samedi 1er juillet 2023 Dimanche 2 juillet 2023 

OP 8 h 00 14 h 30 8 h 00 14 h 00 

DE 9 h 30 15 h 30 9 h 30 15 h 00 

É
p
re

u
v
e
s
 

800 NL Filles (B2) 
Épreuves 

Régionaux TC 
800 NL Garçons (B2) 400 NL Garçons 

50 DOS Garçons 400 NL Filles 
Épreuves 

Régionaux TC 
100 DOS Filles 

Épreuves 
Régionaux TC 

100 DOS Garçons 50 DOS Filles 
Épreuves 

Régionaux TC 

200 DOS Filles 
Épreuves 

Régionaux TC 
200 DOS Garçons 200 PAP Garçons (B2) 

200 4 NAGES Garçons 200 PAP Filles (B2) 
Épreuves 

Régionaux TC 
200 NL Filles 

Épreuves 
Régionaux TC 

200 NL Garçons 200 4 NAGES Filles 
Épreuves 

Régionaux TC 

100 BRASSE Filles 
Épreuves 

Régionaux TC 
100 BRASSE Garçons 50 NL Garçons 

100 PAP Garçons 50 NL Filles 
Épreuves 

Régionaux TC 
200 BRASSE Filles 

Épreuves 

Régionaux TC 
200 BRASSE Garçons 100 PAPILLON Filles 

Épreuves 

Régionaux TC 

100 NL Filles 
Épreuves 

Régionaux TC 
100 NL Garçons 400 4N Garçons (B2) 

Épreuves 
Régionaux TC 

400 4N Filles (B2)  50 PAPILLON Filles 

 50 PAPILLON Garçons  50 BRASSE Garçons 

 50 BRASSE Filles  
Épreuves 

Régionaux TC 

 
Épreuves 

Régionaux TC 
 1500 NL Filles (B2) 

 1500 NL Garçons (B2)   
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 Modalités de participation : 

o Cette compétition est ouverte à tous les nageurs benjamin(e)s sous condition d’avoir 

réalisé les temps de la grille définie. Cette grille sera établie à partir des performances 

réalisées entre le 1er janvier 2022 au 30 avril 2023 enregistrées dans la base extraNat. 

Méthode utilisée pour la construction de cette grille : la 32ème performance pour les 50 et 

100 mètres, la 24ème pour le 200 Nage Libre et le 200 4 Nages, la 16ème pour les 200 de 

spécialité et le 400 4 Nages, la 8ème pour les 800 et 1500 Nage Libre. 

o Les nageurs ayant réalisé ces temps seront qualifiés d’office, les autres auront jusqu’au 

25 juin 2023 pour le faire. 

o Les épreuves de 400 4 Nages, 200 Papillon et 800/1500 Nage Libre sont réservées aux 

benjamins 2. 

o Toutes les épreuves seront nagées classement au temps. 

o Dans le cas d’une web-confront@tion interrégionale Benjamin(e)s, les qualifiés à cette 

compétition ne pourront pas participer à la web-confront@tion régionale.  

o Ils pourront également s’engager sur UNE épreuve complémentaire. 

o Rappel, le port des vêtements techniques (homologués FINA) n’est pas autorisé pour la 

catégorie Benjamins. 

 

 Récompenses : 

o Il n’y aura pas de médailles par épreuve. 

o Les six premiers à la table de cotation seront récompensés par année d’âge. 
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CHAMPIONNATS RÉGIONAUX INTERCLUBS  
Toutes Catégories 

Date Dimanche 12 novembre 2023 

Bassin 25 m x 8 lignes extraNat Engagements du 31/10/23 au 07/11/23 

Catégorie 
 

Toutes catégories 
Lieu À DÉSIGNER 

 
Toutes catégories 

Note Type compétition extraNat : Championnat de Ligue Interclubs TC (15) 

 

Date Dimanche 12 novembre 2023 

Ouverture des portes 8 h 15 14 h 00 

Début des épreuves 9 h 45 15 h 00 

Épreuves 

10 x 50 NL libre dames 4 x 200 NL messieurs 

10 x 50 NL messieurs 200 DOS dames 

100 DOS dames 100 DOS messieurs 

200 DOS messieurs 200 BRASSE dames 

100 BRASSE dames 100 BRASSE messieurs 

200 BRASSE messieurs 400 NL dames 

100 NL dames 100 NL messieurs 

400 NL messieurs 200 PAPILLON dames 

100 PAPILLON dames 100 PAPILLON messieurs 

200 PAPILLON messieurs 200 4 NAGES dames 

100 4 NAGES dames 100 4 NAGES messieurs 

200 4 NAGES  messieurs PAUSE 10’ 

PAUSE 10’ course des remplaçants 4 x 100 4 NAGES dames 

4 x 200 NL dames 4 x 100 4 NAGES messieurs 

 

 Modalités de participation : 

o Les 16 meilleures équipes dames et les 16 meilleures équipes messieurs à l’issue des 

épreuves 2022 seront qualifiées. 

o Déclaration impérative des équipes forfaits au plus tard le 6 octobre 2023, des 

repêchages auront lieu pour les équipes suivantes jusqu’à la 20ème place maximum. 

o Après l’épreuve du 10 x 50 NL, aucun changement dans la composition de l’équipe n’est 

possible. 

o Rappel, le port des vêtements techniques (homologués FINA) n’est pas autorisé pour la 

catégorie Benjamins. 

o Pour les transferts, application de la règle fédérale. 

 

 Classements :  

o Pour être classée, une équipe doit comporter 10 nageurs et participer à toutes les 

épreuves. Chaque nageur doit participer à une épreuve individuelle et au relais 10x50 m.  
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o Le classement des équipes s'effectue par addition des points à la table de cotation 

fédérale, la cotation des relais ne sera pas doublée.  

o En cas d’égalité, le temps des relais 4 x 200 NL sera pris en compte. 

 

 Récompenses : 

o Les 3 premières équipes dames et messieurs seront récompensées (trophées et 

médailles). 

 

LISTE DES ÉQUIPES QUALIFIÉES 
INTERCLUBS NOVEMBRE 2023 

                          DAMES                         MESSIEURS  

AC BOURGES 14080 EC ORLEANS 14769 

EN TOURS 13215 AC BOURGES 14164 

EC ORLEANS 13190 EN TOURS 13223 

OLIVET NATATION INOX 12350 CNM ST GERMAIN 12905 

AN ROMORANTIN 11429 OLIVET NATATION INOX 12869 

EN ORLEANS 2 10960 EC ORLEANS 2 12442 

AAJ BLOIS 10828 AN ROMORANTIN 12210 

USM SARAN 10585 US LA CHATRE 11542 

CHARTRES MN 10504 ASN BONNEVAL 11144 

CNM ST GERMAIN 10481 CHARTRES MN 11026 

CN CHINON 10468 AC BOURGES 2 10951 

AC BOURGES 2 10370 AAJ BLOIS 10857 

US CHAMBRAY 9909 CN CHINON 10722 

JOUE NATATION 9590 JOUE NATATION 10515 

EN TOURS 2 9332 US VENDOME 10302 

US VENDOME 9108 EN TOURS 2 10258 

 
REMPLACANTS ÉVENTUELS 

   

NC CHATEAUROUX 8847 US CHAMBRAY 10036 

OLIVET NATATION INOX 8788 AC AMBOISE 9900 

US LA CHATRE 8295 NC CHATEAUROUX 9368 

CA ST LAURENT 8151 CHARTRES MN 2 9020 
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INTERCLUBS AVENIRS 

Date Dimanche 19 novembre 2023 

Bassin 25 m  x 6 lignes extraNat Engagements du 7/11 au 14/11/2023 

Catégorie 
 

12 ans et moins (2011 et avant) 
Lieu À DÉSIGNER 

 
11 ans et moins (2012 et avant) 

Note 
Type compétition extraNat (ligue) : Interclubs Ligue Avenirs (type 197) 

Type compétition extraNat (départ.) : Interclubs Départementaux Avenirs (type 211) 

 

Épreuves individuelles (5 en filles et 5 en garçons) 

50 papillon, 50 dos, 50 brasse, 50 nage libre (1 nageur par épreuve) et 100 4 nages => tous les 

nageurs de chaque équipe nagent cette épreuve. Classements au temps. 

Épreuves de relais (2 en filles et 2 en garçons) 

4 x 50 4 nages, 4 x 50 nage libre. Chaque nageur dispute les deux relais. Classements au temps. 

NB : S’agissant d’une compétition par équipes, la règle des deux départs s’applique, conformément 

aux dispositions particulières de la FFN pour l’application des règlements techniques de la FINA. 

 

Date Dimanche 19 novembre 2023 

Ouverture des portes 8 h 30 14 h 00 

Début des épreuves 9 h 45 15 h 00 

Épreuves 

4 x 50 NAGE LIBRE 50 DOS 

100 4 NAGES 50 BRASSE 

 50 NAGE LIBRE 

 50 PAPILLON 

 Course des remplaçants 

 4 x 50 4 Nages 

 

 Modalités de participation : 

o Tout nageur doit impérativement participer à deux épreuves individuelles (un 50 et le 

100 4 nages) ainsi qu’aux deux relais. 

o Un club peut engager une nouvelle équipe à la seule condition que les précédentes 

soient complètes. 

o Chaque équipe sera composée de quatre nageurs. Toutes les performances seront prises 

en compte sur le serveur fédéral, quelle que soit la configuration des équipes, classées 

ou non. 

o À l’issue de la première épreuve, aucun changement/remplacement de nageur ne pourra 

être effectué.  
o Rappel, le port des vêtements techniques (homologués FINA) n’est pas autorisé pour la 

catégorie Avenirs. 
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 Gestion des remplaçants :  

o Une épreuve réservée au remplaçant de chaque équipe pourra être organisée (une seule 

course par nageur correspondant aux épreuves de la compétition).  

o Pour éviter toute confusion avec la compétition « officielle », il est demandé au 

gestionnaire de créer directement avec le logiciel extraNat-Pocket une compétition  

« Locale » en utilisant un autre vocable pour le titre de cette compétition. Cette 

compétition pourra contenir des épreuves individuelles pour les remplaçants, des 

équipes mixtes, des équipes composées de plusieurs clubs. Dans ce cas précis, le 

gestionnaire transmettra par mail, directement au service des systèmes d’information, 

les résultats de cette compétition spécifique au format FFNex.  
 

 Classements :  

o Pour être classée, chaque équipe doit participer à toutes les épreuves (individuelles et 

relais) et, dans ce cas, le club peut présenter des équipes 2, 3, 4, etc. Seules les équipes 

complètes sont comptabilisées pour un classement général. Le classement est établi au 

cumul des points obtenus à la table de cotation par chaque nageur, les points du relais 

ne sont pas doublés. 

 

 Récompenses : 

o Les 3 premières équipes Filles et les 3 premières équipes Garçons seront récompensées 

(coupes et médailles).  
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CHAMPIONNATS RÉGIONAUX EN PETIT BASSIN 

Date Samedi 9 et Dimanche 10 décembre 2023 

Bassin 25 m x 8 / 10 lignes extraNat Engagements du 28/11/23 au 05/12/2023 

Catégorie 
 

Benjamins, Juniors et Séniors :  
13 ans & plus (2010 et avant) 

Lieu À DÉSIGNER 

 
Benjamines, Juniors et Séniors :  
12 ans & plus (2011 et avant) 

Note Type compétition extraNat : Championnats de Ligue en petit bassin (207) 

 

Date Samedi 9 décembre 2023 Dimanche 10 décembre 2023 

OP 8 h 00 14 h 30 8 h 00 14 h 00 

DE 9 h 30 15 h 30 9 h 30 15 h 00 

É
p
re

u
v
e
s
 

S
É

R
I
E
S

 

200 NAGE LIBRE 

S
É

R
I
E
S

 4 X 50 4 NAGES 
mixte 

S
É

R
I
E
S

 
400 NAGE LIBRE  

1500 NAGE LIBRE 
(séries finales) 

50 BRASSE 
800 NAGE LIBRE 
(séries finales) 

200 4 NAGES 

F
I
N

A
L
E

S
 

200 4 NAGES 

400 4 NAGES 

F
I
N

A
L
E

S
 

200 NL 50 PAPILLON 50 PAPILLON 

100 PAPILLON 50 BRASSE 50 DOS 50 DOS 

100 DOS 400 4 NAGES 100 BRASSE 100 BRASSE 

50 NL 100 PAPILLON 200 PAPILLON 400 NAGE LIBRE 

200 BRASSE 50 NL 100 NL 200 PAPILLON 

100 4 NAGES 100 DOS 200 DOS 200 DOS 

800 NAGE LIBRE 
(premières séries) 

200 BRASSE 
1500 NL 

(premières séries) 
100 NAGE LIBRE 

 100 4 NAGES     

 

 Modalités de participation : 

o Cette compétition est ouverte à tous les nageurs Juniors et Séniors (filles 14 ans et plus, 

garçons 15 ans et plus) sous condition d’avoir réalisé les temps de la grille de 

qualification régionale du 1er septembre 2020 au 3 décembre 2023 à partir des 

performances enregistrées dans la base extraNat. 

o Pour les relais, application de la règle fédérale (2 qualifiés = 1 relais, 6 qualifiés = 2 

relais). 

o Les séries seront nagées toutes catégories confondues et classement au temps. 
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o Les Juniors, Séniors pourront également s’engager sur DEUX épreuves 

complémentaires. 

 

 Modalités de participation spécifiques pour les benjamin(e)s : 

o Cette compétition est ouverte à tous les nageurs benjamin(e)s sous condition d’avoir 

réalisé les temps de la grille définie. Cette grille sera établie à partir des performances 

réalisées à l’issue des web-confrontation départementales (type de compétition 

extraNat : « web-confrontation départementale identifiant 338 »), organisée les week-

end du 18 et 19 ou 25 et 26 novembre 2023).  

o Méthode utilisée pour la construction de cette grille : la 24ème performance pour les 50 et 

100 mètres, la 16ème pour le 200 Nage Libre et le 200 4 Nages, la 8ème pour les 200 de 

spécialité, le 400 4 Nages et 800/1500 Nage Libre. 

o Les nageurs ayant réalisé ces temps seront qualifiés d’office, les autres auront jusqu’au 

3 décembre 2023 pour le faire. 

o Les Benjamin(e)s pourront également s’engager sur DEUX épreuves complémentaires. 

 

 Organisation des finales :  

o Finales A et B Toutes Catégories et Finale C (Benjamin(e)s et Juniors 1 & 2) pour les 50 

et 100 mètres. 

o Finales A et B Toutes catégories pour les 200 et 400 mètres. 

o Pour les 800 et 1500 Nage Libre classement au temps. 

o Les finales B et C seront organisées sans contrainte d’effectif d’engagement sur ladite 

épreuve. 

 

 Récompenses : 

o Pour les épreuves de 50, 100, 200 et 400 mètres, les trois premiers des finales A. 

o Pour les épreuves 800, 1500 Nage Libre les 3 premiers toutes catégories seront 

récompensés. 

o Les premiers de chaque épreuve se verront décerné le titre de champion(ne) régional du 

Centre-Val de Loire. 

o Il sera organisé pour chaque épreuve un podium « Espoirs » (catégories Benjamin(e)s et 

Juniors 1 et 2, filles 12-15 ans, garçons 13-16 ans). 

o Dans un souci d’efficacité, les cérémonies protocolaires auront lieu juste après l’arrivée 

de chaque finale A ou des séries finales des 800 et 1500 Nage Libre. 

o A noter qu’un même nageur pourra être médaillé en Toutes catégories ET en « Espoirs ». 

  

 Grilles de qualification :    

  



Natation – Programme 2023 | Ligue Centre Val de Loire 
 

Page 22 sur 22 

 

Performances à réaliser en bassin de 25 mètres 

DAMES  MESSIEURS 

Juniors 1 & 2 
12-15 ans 

(2011-2008) 

Juniors 3 et 4 
16-17 ans 

(2007-2006) 

Séniors 
18 ans et + 

(2005 et -) 
 

Séniors 
19 ans et + 

(2004 et -) 

Juniors 3 & 4 
17-18 ans 

(2006-2005) 

Juniors 1 & 2 
13-16 ans 

(2010-2007) 

00:33.25 00:31.71 00:29.92 50 NL 00:26.49 00:28.08 00:29.43 

01:12.81 01:09.48 01:05.55 l00 NL 00:58.20 01:01.70 01:04.68 

02:37.01 02:29.82 02:21.35 200 NL 02:08.85 02:16.59 02:23.16 

05:31.39 05:16.20 04:58.29 400 NL 04:30.31 04:46.57 05:00.36 

11:25.13 10:53.71 10:16.67 800 NL 09:24.26 09:58.22 10:27.03 

21:46.62 20:46.73 19:36.10 1500 NL 18:04.60 19:09.84 20:05.16 

00:37.41 00:35.66 00:33.62 50 DOS 00:29.81 00:31.63 00:33.20 

01:21.31 01:17.57 01:13.14 100 DOS 01:04.86 01:08.79 01:12.12 

02:55.64 02:47.55 02:38.03 200 DOS 02:20.95 02:29.48 02:36.71 

00:42.49 00:40.36 00:38.58 50 BRA 00:33.62 00:35.63 00:38.39 

01:32.70 01:28.46 01:23.44 100 BRA 01:14.19 01:18.65 01:24.51 

03:16.58 03:09.45 02:58.69 200 BRA 02:41.72 02:52.07 03:04.92 

00:36.13 00:34.48 00:32.54 50 PAP 00:28.75 00:30.47 00:31.93 

01:21.06 01:17.35 01:13.00 100 PAP 01:04.19 01:08.02 01:11.28 

03:14.53 02:56.12 02:48.03 200 PAP 02:25.73 02:34.10 02:57.20 

01:25.50 01:21.49 01:17.51 100 4N 01:10.41 01:14.65 01:18.23 

02:58.21 02:50.06 02:40.46 200 4N 02:25.96 02:34.73 02:42.14 

06:17.83 06:00.51 05:40.09 400 4N 05:10.03 05:28.70 05:44.53 

 

Performances à réaliser en bassin de 50 mètres 

DAMES  MESSIEURS 
Juniors 1 & 2 

12-15 ans 
(2011-2008) 

Juniors 3 et 4 
16-17 ans 

(2007-2006) 

Séniors 
18 ans et + 
(2005 et -) 

 

Séniors 
19 ans et + 
(2004 et -) 

Juniors 3 & 4 
17-18 ans 

(2006-2005) 

Juniors 1 & 2 
13-16 ans 

(2010-2007) 

00:33.95 00:32.41 00:30.62 50 NL 00:27.19 00:28.78 00:30.13 

01:14.01 01:10.68 01:06.75 l00 NL 00:59.70 01:03.20 01:06.18 

02:39.91 02:32.72 02:24.25 200 NL 02:12.45 02:20.19 02:26.76 

05:37.59 05:22.40 05:04.49 400 NL 04:38.01 04:54.27 05:08.06 

11:38.03 11:06.61 10:29.57 800 NL 09:40.16 10:14.12 10:42.93 

22:11.12 21:11.23 20:00.60 1500 NL 18:34.80 19:40.04 20:35.36 

00:38.71 00:36.96 00:34.92 50 DOS 00:31.31 00:33.13 00:34.70 

01:23.61 01:19.87 01:15.44 100 DOS 01:07.86 01:11.79 01:15.12 

03:01.04 02:52.95 02:43.43 200 DOS 02:27.85 02:36.38 02:43.61 

00:43.19 00:41.06 00:39.28 50 BRA 00:34.72 00:36.73 00:39.49 

01:34.60 01:30.36 01:25.34 100 BRA 01:16.69 01:21.15 01:27.01 

03:21.08 03:13.95 03:03.19 200 BRA 02:47.62 02:57.97 03:10.82 

00:36.73 00:35.08 00:33.14 50 PAP 00:29.45 00:31.17 00:32.63 

01:22.46 01:18.75 01:14.40 100 PAP 01:05.59 01:09.42 01:12.68 

03:17.83 02:59.42 02:51.33 200 PAP 02:29.03 02:37.40 03:00.50 

03:01.61 02:53.46 02:43.86 200 4N 02:30.06 02:38.83 02:46.24 

06:25.33 06:08.01 05:47.59 400 4N 05:19.03 05:37.70 05:53.53 

 



 

BILAN SPORTIF NATATION ARTISTIQUE 
SAISON 2022-2023 
Au 1er février 2023 

 
 
 

EPREUVES NATIONALES 
 
Championnats de France jeunes hiver   Aix – 8 au 10 décembre 2022 

 Equipe libre (13 équipes) : 10ème NAT (A.Barillier, A.Bonneau, M.Brun, E.Courtalon,C.Courtille, 
I.Ducasse, E.Guy, A.Piver, L.Albert, M.Rabot) 

 Imposés (157 engagés) : 67ème A.Bonneau (NAT), 88ème A.Piver (NAT), 89ème I.Ducasse (NAT) 

 
 

EPREUVES INTERREGIONALES 
 
Journées d’automne     Tours – 12 et 13 novembre 2022 

 Solo libre juniors (9 nageuses) : 4ème L.Jolas-Minois (NAT), 5ème I.Aubry (NAT), 7ème L.Buchon 
(CMN) 

 Equipes libre juniors (3 équipes engagées) : 2ème NAT – 3ème CMN 
 Solo libre jeunes (10 nageuses) : 4ème A.Bariller (NAT), 5ème E.Guy (NAT), 6ème I.Ducasse 

(NAT)… 
 Equipes libre jeunes (3 équipes) : 2ème NAT (A .Bariller, A.Bonneau, M.Brun, E.Courtalon, 

C.Courtille, E.Guy, A.Piver, L.Albert, M.Rabot), 3ème USC (L.Bruneau, E.Daudin, L.Fournil, A.Jupillat, 
A.Lapenne, C.Nicolas, N.Sok, J.Taibouti-Vallee, I.Nizeyimana) 

 Figures imposées jeunes (64 nageuses) : 17ème I.Aubry (NAT), 23ème A.Bariller (NAT), 25ème 
C.Courtille 

 Duo mixte jeunes (3 équipes) : 3ème USC (L.Bruneau, A.Lapenne) 
 
 
EPREUVES REGIONALES 
 
Synchronat       Chartres – 17 novembre 2022 

 Synchro découverte (1 club – NC Chartres) : parcours à sec (7 nageuses - 7 réussites), 
propulsion technique (7 nageuses -7 réussites), épreuve technique (7 nageuses – 3 réussites) 

 
Synchronat       Monts – 27 novembre 2022 

 Synchro argent (4 clubs) : parcours à sec (17 nageuses - 15 réussites), propulsion technique 
(20 nageuses -18 réussites), épreuve technique (20 nageuses – 17 réussites) 

 Synchro or (5 clubs) : parcours à sec (5 nageuses – 5 réussites), propulsion technique (6 
nageuses – 3 réussites), épreuve technique (11 nageuses – 9 réussites) 

 
Synchronat       La Chapelle – 11 décembre 2022 

 Synchro argent (5 clubs) : parcours à sec (11 nageuses - 11 réussites), propulsion technique (5 
nageuses -5 réussites), épreuve technique (9 nageuses – 7 réussites) 

 Synchro or (4 clubs) : parcours à sec (2 nageuses – 1 réussite), propulsion technique (5 
nageuses – 4 réussites), épreuve technique (6 nageuses – 3 réussites) 
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Règlement Coupe du Centre-Val de Loire Eau Libre 2023 

 

La Ligue du Centre-Val de Loire propose pour la saison 2023 un circuit Eau libre composé de 8 étapes. Ce 
circuit a pour vocation de dynamiser la pratique de l’Eau libre en région Centre-Val de Loire, de renforcer 
les relations entre la ligue, les comités départementaux et les collectivités territoriales et de mettre en 
valeur notre territoire. 

L’objectif est de s’adresser à une large population (nageurs en formation, compétiteurs) en favorisant 
l’accès au grand public sur TOUTES les épreuves avec un règlement « souple » (autorisation des 
combinaisons, voire de palmes) et de s’implanter dans des lieux attractifs et adaptés à notre discipline. 

Le calendrier : 

DATE LIEU 
ORGANISA

TEUR 

DISTANCE 
 CHPT  

REGIONAL 
DISTANCES AUTRES 

SAMEDI 8 JUILLET VILLIERS USV 5 km 200 m - 500 m - 1,5 km CLM - 2,5 km - 5 km – 10 km 

DIMANCHE 9 JUILLET VILLIERS USV - 2,3 km - 23 km – 23 km en relais 

SAMEDI 22 JUILLET     

DIMANCHE 23 JUILLET POULIGNY ND USLC 1,5 km 500 m – 1,5 km - 3 km 

SAMEDI 26 AOUT     

DIMANCHE 27 AOUT MONTRICHARD MASQ 1,5 km maîtres 500 m – 750 m – 1,5 km – 3 km 

SAMEDI 2 SEPTEMBRE BOURGES CD 18 - 500 m – 2,5 km – 5 km 

DIMANCHE 3 SEPTEMBRE CHAILLAC CD 36 2,5 km 100 m – 200 m – 300 m – 500 m - 1,5 km 

SAMEDI 9 SEPTEMBRE VERETZ CD 37 10 km 2,5 km masters – 5 km - 10 km 

DIMANCHE 10 SEPTEMBRE     

SAMEDI 16 SEPTEMBRE ORLEANS ECO 3 km 500m – 1,5 km – 3 km – 5 km 

DIMANCHE 17 SEPTEMBRE CHATEAUROUX CD 36 - 100 m – 200 m- 300 m - 500m – 2,5 km 

SAMEDI 23 SEPTEMBRE     

DIMANCHE 24 SEPTEMBRE     

L’organisation des différentes étapes est déléguée aux comités départementaux ou clubs. 

ATTENTION : La température de l'eau sera relevée dès la mise en place de la compétition. Celle-ci 
déterminera  l'autorisation de maintenir la compétition :  

 annulée si moins de 14°C,  
 port obligatoire d'une combinaison néoprène si température entre 14°C et 18°C, 
 port autorisé d'une combinaison néoprène entre 18 et 20°C, 
 combinaison néoprène interdite au-dessus de 20°C. 

L’organisateur devra impérativement prévenir les engagés au plus tard la veille de l’épreuve si la 
température est inférieure à 14°. 

Pass’ Compétition : 
Une épreuve du Pass’ Compétition (500 m) sera proposée sur chaque étape du circuit.  
Les organisateurs locaux veilleront à respecter le cahier des charges de cette épreuve. 
 
Engagements : 
Les engagements doivent se faire via la plateforme FFN Eau Libre et TOUS les participants doivent être 
licenciés. 
 
 
 
 
 
 



Répartition des rôles entre la Ligue CVL et les organisateurs locaux :  
La ligue CVL prend en charge : 

 La création des supports de communication et la diffusion à son réseau 
 Les récompenses pour les épreuves «  championnat régional » 
 Les récompenses pour le classement des trois premiers clubs (remis lors de l’assemblée générale) 
 Une aide humaine à l’organisation des manifestations 
 La désignation d’un délégué et d’un officiel A pour chaque étape 
 La mie à disposition des bons d’achat dans le cadre de « prends toi aux jeux » 

L’organisateur local prend en charge : 
 La création d’un visuel en incluant « prends toi aux jeux » (à transmettre à la Ligue avant fin mars) 
 La réservation du site et les demandes d’autorisation 
 L’Autorisation sanitaire d’organisation  
 L’installation du site 
 La réalisation et l’installation du parcours 
 Le dispositif de sécurité et le poste de secours 
 Le recrutement des bénévoles 
 La gestion informatique de la compétition et la diffusion des classements 
 Les ravitaillements 
 Déclarer la compétition sur la plateforme https://www.ffneaulibre.fr/ 
 La mise en place d’un jury conforme 

 

Les récompenses championnat régional : 
Pour chaque épreuve « Championnat régional », seront récompensés les trois premiers en dames et 
messieurs selon cinq catégories : Jeunes (12 et 13 ans), Juniors 1 (14 et 15 ans), Juniors 2/Seniors (16 ans à 
24 ans), maîtres 1 (25 à 44 ans) et Maîtres 2 (45 ans et +). Il n’est pas prévu de classement ou de 
récompenses Toutes catégories. 
Pour le championnat régional maîtres (1500m), sera récompensé le premier de chaque catégorie maîtres 
(idem natation course de cinq ans en cinq ans). 
Les podiums et récompenses pour les épreuves non labellisées « Championnat régional » sont laissés à 
l’initiative des organisateurs locaux. 
 
Le classement des clubs : 
Il sera fait par la Ligue selon le classement TOUTES CATEGORIES sur TOUTES les épreuves du circuit Coupe 
du Centre et Coupe de France (hors Pass Compet) conformément au règlement fédéral (annuel règlement 
eau libre 2023). 
Seuls les nageurs classés dans les 20 premiers de chaque épreuve pourront être classés.   
Un bonus de 50 points sera accordé au club pour chaque Pass’ Compétition validé lors des étapes du 
circuit. 

Une coupe sera remise au club vainqueur lors de l’assemblée générale de la Ligue de Natation Centre-Val 
de Loire. 

Le classement des nageurs de la Coupe du Centre: 
Pour les récompenses individuelles, le même tableau sera pris en compte pour définir le classement 
régional par catégorie (uniquement sur les étapes de la coupe du Centre). 

Le premier de chaque catégorie sera récompensé par un trophée remis lors de l’assemblée générale de la 
Ligue de Natation Centre-Val de Loire. 

Prends toi aux Jeux: 
Chaque participant « grand public » non licencié dans un club FFN se verra remettre à l’issue des courses 
un bon d’achat d’une valeur de 20 €. 

https://www.ffneau/


Frais d'incription 0,00 €

Coût pédagogique 450,00 €

Aide de la Ligue CVL  60% 270,00 €

Coût pédagogique avec Aide de la Ligue CVL (*) 180,00 €

Frais d'incription 50,00 €

Coût pédagogique 1 670,00 €

Aide de la Ligue CVL  25% 417,50 €

Coût pédagogique avec Aide de la Ligue CVL 1 252,50 €

Frais d'incription 0,00 €

Coût pédagogique 264,00 €

Frais d'incription 50,00 €

Coût pédagogique 1 127,00 €

Frais d'incription 50,00 €

Coût pédagogique 2 730,00 €

Frais d'incription 50,00 €

Coût pédagogique 5 940,00 €

Frais d'incription 20,00 €

Forfait pédagogique 251,00 €

Natation Course (durée de la formation : 7 heures) Forfait pédagogique 96,00 €

Nagez Forme Santé & Sport Santé (durée de la formation : 7 heures) Forfait pédagogique 48,00 €

Aisance Aquatique (durée de la formation : 35 heures) Forfait pédagogique 350,00 €

Durée de la formation : 4 heures Forfait pédagogique 50,00 €

FORMATION EXTRANAT

BREVET FÉDÉRAL 1

Durée de la formation complète : 22 heures

Pour les bénévoles, se renseigner auprès de l'ERFAN CVL

ATTENTION : pour toutes les formations, les frais d'hébergement et de restauration sont à la charge du stagiaire.Ces tarifs sont fixés par les différents 

prestataires (Ethic Etape, Restaurant, Hôtel..) et proposés aux stagiaires par l'ERFAN CVL.

ERFAN ‐ Centre Val de Loire

TARIFS DES FORMATIONS ‐ 2023/2024
Licence encadrement obligatoire pour toutes les personnes non licenciées à la FFN

C.A.E.P.M.N.S.

FORMATION CONTINUE

Durée de la formation complète : 70 heures

Durée de la formation complète : 273 heures

Durée de la formation complète : 600 heures

BREVET FÉDÉRAL 2

BREVET FÉDÉRAL NAGEZ FORME BIEN ÊTRE

BREVET FÉDÉRAL NAGEZ FORME SANTÉ

MONITEUR SPORTIF NATATION

BPJEPS ACTIVITÉS AQUATIQUES DE LA NATATION

Durée de la formation complète : 167 heures

Pour les apprentis avec prise en charge par l'AFDAS, se renseigner auprès de l'ERFAN CVL

Pour les apprentis avec prise en charge par l'AFDAS, se renseigner auprès de l'ERFAN CVL

Durée de la formation : 18 heures

Durée de la formation complète : 45 heures

(*) 180,00 € = 55,00 € part Ligue + 125,00 € part Département
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