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# je dirige

# j'entraine / j'anime

# Je nage / suis parent

terres de jeux 2024
JEUX olympiques
Jeux paralympiques

NATATION

DISCIPLINE PHARE
La natation est présente sur toutes les éditions olympiques depuis 1896.."

SOMMAIRE
fiche recap'

contenu
actions

contacts



2024

La natation figure au programme de toutes les éditions des
Jeux depuis 1896. Les toutes premières épreuves olympiques
sont disputées en nage libre (crawl) ou en brasse. Le dos est
ajouté en 1904. Dans les années 1940, les nageurs de
brasse découvrent qu’ils peuvent aller plus vite en battant des
deux bras par-dessus leurs têtes. 

Une pratique aussitôt interdite en brasse, mais qui donne jour
au papillon, dont la première apparition officielle remonte aux
Jeux de 1956 à Melbourne. 

Ce style figure aujourd’hui parmi les quatre nages disputées
en compétition.La natation féminine devient olympique en
1912 aux Jeux de Stockholm. Depuis lors, elle figure à
chaque édition des Jeux.

 Le programme hommes et femmes est presque identique car
il comporte le même nombre d'épreuves, à une différence
près : la distance nage libre est de 800 mètres pour les
femmes et de 1 500 mètres pour les hommes jusqu'a 2016.
  ( texte olympique.org)

Fiche
recap'

HISTOIRE 

statistiques
Top 10 international médaillés.

La france est AU 11EME rang DES NATIONS 
42 médailles

« You can’t put a limit on anything. The more you dream, the farther you get. »
« Tu ne peux pas mettre des limites dans ce que tu fais. Plus tu rêves loin, plus
tu iras loin. »   MICHAEL PHELPS

https://www.olympic.org/fr/natation
https://www.olympic.org/fr/natation
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Le programme homme-femme est passé à 17 épreuves individuelles pour la future édition
Tokyo 2021. Le 1500 m et le 800 m sont maintenant des distances mixtes. Une épreuve mixte 2
hommes / 2 femmes fait son apparition avec le 4x 100 m 4 n mixte.

Femmes : 50 m nage libre / 100 m nage libre / 200 m nage libre / 400 m nage libre / 800 m nage libre /
1500 m nage libre / 100 m dos / 200 m dos / 100 m brasse / 200 m brasse / 100 m papillon / 200 m
papillon / 200 m quatre nages / 400 m quatre nages / Relais 4 x 100 m nage libre /
Relais 4 x 200 m nage libre / Relais 4 x 100 m quatre nages

Hommes: 50 m nage libre / 100 m nage libre / 200 m nage libre / 400 m nage libre / 800m nage libre /
1500 m nage libre / 100 m dos / 200 m dos / 100 m brasse / 200 m brasse / 100 m papillon / 200 m
papillon / 200 m quatre nages / 400 m quatre nages / Relais 4 x 100 m nage libre / Relais 4 x200 m
nage libre / Relais 4 x 100 m quatre nages

Mixte: Relais 4 x 100 m quatre nage mixte

 

contenu

Partie 1
PROGRAMME-ORGANISATION 

EPREUVES

DEROULEMENT 

une longueur de 50 m 
 une largeur de 25 m ;8 + 2 couloirs 
 une largeur des couloirs de 2,50 m 
une profondeur de 2 m au minimum /un volume de 2 500 m³
pour une profondeur de 2 m 
 une piscine remplie d’eau douce 
 une température de l’eau entre 24 et 28° C.C

Pour accueillir les Jeux Olympiques , le bassin doit  être homologué
et répondre à de nombreuses normes :

BASSIN
Les  séries se réalisent avec 8 nageurs. Pour les épreuves des 50
m, 100 m, 200 m, les nageurs se qualifient en demi-finales puis aux
finales sur la base du meilleur temps.

 Pour les épreuves de 400 m et plus ainsi que les relais, les 8
nageurs ayant effectué le meilleur temps rentrent directement en
finale. 

Bassin Olympique de Londres 2012 en forme de raie !



ACTIONS

Fiche 1 : (DEFI OLYMPIQUE) 

2024
Réaliser les epreuves dans le reglement
fina de vigueur lors des jeux olympiques

Lors d'une séance,vous proposez une compétition en amenant des bonus avec un quiz sur
les épreuves correspondantes.  Vous réaliserez un classement à l'issu des courses et des
tests. 

Echauffement ( 30 minutes): Travails variés- préparation à un effort maximal 

Épreuve 1:
100 NL - départ plongé-chronomètre. 
 Demander quel nageur français a aagné le 100 nl aux jeux Olympiques ? Alain Bernard
Premier qui répond : Temps réalisé - 1 seconde 
Récupération : 400 mètres

Épreuve 2: 
200 4N - départ plongé  - chronomètre
Quelle est la dernière championne Olympique du 200 4N ? Katinka Hosszu
Premier qui répond : Temps réalisé- 2 secondes
Récupération : 400 mètres

Épreuve 3 : 
100 dos- départ plongé-chronomètre
Qui a remporté le 100 dos à Pékin en 2008 avec un record du monde à la clef ? Aaron Peirsol
Premier qui répond: - 3 secondes  ( ++ difficile)
Récupération : 400 mètres

Classement intermédiaire / Prendre les 8 meilleurs nageurs

Epreuve finale:
Relais 4x 100 m nl 
Donner la composition du relais masculin qui a remporté la médaille d'argent à Rio
(Fabien Gilot, Florent Manaudou, Medhy Metella,Jeremy Stravius)
L'équipe qui a donné la composition exacte le plus rapidement aura une avance de 2 secondes au départ. La
deuxième équipe part en décalé et doit combler son écart. 

autonomie club partenariat 
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Contacts

Bibliographie

référent : 
partenaires 

lien utile 

une questions, besoin de précisions?

Vous souhaitez proposer un sujet? 

Vous souhaitez monter une action? 

contactez nous avec le lien ci -dessous.

ICI

Comité Régional Olympique Sportif CVL
https://centre.franceolympique.com/accueil.php

Ligue Centre Val de Loire de Natation
https://centre.franceolympique.com/accueil.php

Comité National Olympiqque Sportif Français
https://www.franceolympique.com/

 

 L'odyssée De La Natation Française - Vingt Ans De Succès - Cadot Adrien DECITRE

https://www.erfancentre.com/contactez-nous
https://www.erfancentre.com/contactez-nous
https://centre.franceolympique.com/accueil.php
https://www.franceolympique.com/

