


Ce programme est susceptible d’étre modifié en fonction des engagements définitifs et de la
durée des épreuves le jour J



Le Lieu de la Compétition

La compétition aura lieu les 22 et 23
novembre a la piscine Gilbert Bozon de Tours
35 rue Galpin Thiou 37000 TOURS

PLAN BASSIN



La Musique

Les clubs devront envoyer leurs musiques en format WAV jusqu’au 18 novembre

dernier délais a : musiquescompetitionsnatours@gmail.com

Rappel pour l'intitulé des musiques : Epreuve_Catégorie_Club_Nom du 1" Nageur
Par sécurité, les clubs devront étre en mesure de mettre a disposition de

I'organisateur un support USB le jour de la compétition.
Les Engagements

1/ Engagements sur le logiciel extranat jusqu’au 12 novembre 2025
2/ Paiement en ligne par carte bancaire sur extranat

3/ Le reglement inter-régional s’applique concernant les pénalités financieres

Envoi des coach cards

Les clubs doivent envoyer les coach cards de leurs ballets jeunes et juniors (solos
libres, solos techniques, équipes techniques et équipes libres) par mail jusqu’au
dimanche 16 novembre dernier délais :

coachcard.irgo@gmail.com

Les consignes

V Les nageurs et nageuses devront laisser leurs sacs dans les vestiaires

V Les ballets seront nagés soit en gélatine soit en bonnet (choix du club). Il n’y aura
pas de coin gélatine et interdiction de faire ou d’enlever la gélatine dans I'enceinte de
I'établissement

V Les nageuses ont I'interdiction d’enlever la gélatine dans I'enceinte de la piscine
v Chaque responsable de club devra s’assurer que ses nageurs et nageuses
laissent les vestiaires, les douches, les toilettes et le bord du bassin propres avant de
repartir

vV En ce qui concerne les repas, ils doivent étre obligatoirement pris au snack de la
piscine, lieu prévu a cet effet avec des tables et des chaises. Il est interdit de manger

dans les vestiaires et au bord du bassin


mailto:coachcard.irgo@gmail.com

Informations pour les officiels

Les officiels viennent avec leurs effets personnels (chronomeétre, sifflet, stylos, etc...).
Tenue réglementaire pour les officiels :

e Polo bleu ciel IRGO

e Pantalon ou pantacourt noir

e Chaussures noires de préférence

Les repas

Le club de la Natation Artistique de Tours vous propose des paniers repas au tarif de 8€
pour le dimanche 23 novembre a midi.
Commande a effectuer sur HelloAsso avant le mercredi 19 novembre :

https://www.helloasso.com/associations/natation-artistique-tours/boutiques/repas-

journees-d-automne-2026

Sur place vous trouverez également une buvette :
e Des bruschettas chaudes

e Des crépes

e Des boissons fraiches et chaudes

e Des bonbons
Etc

Les organisateurs
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